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Thank you for purchasing this Panasonic product.

Before operating this unit, please read these instructions completely and save them for future use.

Merci d'avoir acheté ce produit de Panasonic.

Avant d 'utiliser cet appareil, veuillez lire ces instructions et les conserver pour une utilisation ultérieure.
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EN4

Denotes a potential hazard that will result in serious injury or death.

/N\DANGER

Denotes a potential hazard that could result in serious injury or death.

/A\WARNING

/NCAUTION

Denotes a hazard that could result in minor injury or property damage.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Basic precautions should always be followed when using an electrical unit, including the following.
Please ensure that you read all instructions before using the Household Massage Lounger.

/NDANGER

To reduce the risk of electric shock:
1. Always unplug this appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.

/\WARNING

To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury to persons:

1. The unit should never be left unattended when plugged in. Always unplug the unit when not in use.

2. Close supervision is necessary when this appliance is used by, on, or near children, invalids, or disabled

persons. Keep children away from the legrest.

Only use the unit for the purpose described in these instructions.

Do not use any accessories other than those recommended by the manufacturer.

Always return the seat to the upright position and make sure the legrest is completely retracted. Be careful that

nothing is obstructing the legrest while retracting.

Never operate the unit if it has a damaged power cord or plug. Return the unit to the nearest authorized service

center if it is not working properly, if it has been dropped or damaged, or if it has been immersed in water.

7. Keep power cords away from heated surfaces. Do not carry the unit by the power cord.

8. Never block the air openings during operation and make sure that all air openings are kept free of lint and hair,
etc. Do not drop or insert anything into any of the openings of the unit.

9. Do not use the unit on top of heating appliances, such as electric carpets, etc. Do not operate the unit under
blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electric shock, or injury to persons.

10.Do not use the unit outdoors.

11. Do not use or operate where aerosol spray products are being used or where oxygen is being administered.

12.Connect this unit to a properly grounded outlet only. See Grounding Instructions.

13.Use heated surfaces carefully. May cause serious burns. Do not use over insensitive skin areas or in the
presence of poor circulation. The unattended use of heat by children or incapacitated persons may be
dangerous.

14.Do not use the unit in close proximity to loose clothing or jewelry.

15.Keep long hair away from the unit while in use.

16.After each massage, slide the power switch on the backside of unit body to the "off" position, turn the lock
switch to the "lock" position and then remove the lock switch key and power plug.
(To prevent breakage or injury from misuse by children.)

SAVE THESE INSTRUCTIONS

ok

o

GROUNDING INSTRUCTIONS

This unit must be grounded. If it should malfunction or breakdown, grounding provides a path of least resistance for
electric current to reduce the risk of electric shock. This unit is equipped with a cord having an equipment-grounding
conductor and a grounding plug. The plug must be plugged into an appropriate outlet that is properly installed and
grounded in accordance with all local codes and ordinances.

/N\DANGER

Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in a risk of electric shock. Check with a
qualified electrician or serviceman if you are in doubt as to whether the product is properly grounded. Do not modify
the plug provided with the product — if it will not fit the outlet, have a proper outlet installed by a qualified electrician.
This product is for use on a nominal 120-volt circuit and has a grounding plug that looks like the plug illustrated in
Figure A. Make sure that the product is connected to an outlet having the same configuration as the plug.

No adapter should be used with this product.

Figure A

>——GROUNDED
OUTLET

—— GROUNDED
OUTLET BOX

GROUNDING PIN

® This unit is not intended for use by persons (including children) with reduced physical sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or instruction
concerning use of the unit by a person responsible for their safety.

® Children should be supervised to ensure that they do not play with the unit.
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS (continued)

Denotes a specific operating procedure that
must not be performed.

Denotes a specific operating procedure that
must be performed.

O O

/AWARNING

r

~

Symptoms

O

® The following persons should not use this unit:

(1) Persons who are prohibited from receiving massages by a physician (e.g.: due to thrombosis, deep
vein thrombosis of the lower limbs, pulmonary embolism, severe aneurism, acute varicose veins,
phlebitis, any type of dermatitis and skin infections (including inflammation of the hypodermis), etc.)

(2) Persons suffering from osteoporosis, spine fracture, sprain or acute pain such as a pulled or torn muscle

(3) Persons who have a pacemaker, defibrillator, or other personal medical devices prone to electronic interference

(4) Pregnant women and women who have just given birth

(5) Persons with symptoms of acute low back pain, herniated disk, spondylolisthesis, spinal stenosis,
degenerative lumbar spondylosis

(6) Persons who have abnormalities or curvature of the spine

(Otherwise it may worsen symptoms.)

® The unit is not to be used by people who cannot move or communicate on their own.

® This unit is not intended for use by persons (including children) with reduced physical sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or instruction
concerning use of the unit by a person responsible for their safety. Children should be supervised to
ensure that they do not play with the unit.

(Otherwise it may lead to accident or injury.)

® Persons with any of the conditions listed below or who are undergoing medical treatment should
consult with their physicians before using the unit.

(1) Persons who have a malignant tumor

(2) Persons suffering from heart disease

(3) Persons who have a loss of heat sensation

(4) Persons who have sensory abnormalities due to a severe peripheral circulatory disturbance such as diabetes mellitus

(5) Persons undergoing anticoagulation therapy

(6) Persons who have a wound where the massager operates

(7) Persons whose body temperature is over 38 °C (100.4 °F) (who have a fever)
(E.g.: When a person has acute inflammation symptoms (fatigued, chills, blood pressure
fluctuations, etc.) or when debilitated)

(8) Persons who require bed rest or who are in poor physical shape

(9) Persons other than those listed above who feel unwell

o

@ If you begin to feel unwell during use or if you do not feel effects of the massage lounger, stop use
immediately and consult a physician.

® Use "HEAT" and "SOLE HEAT" carefully if you are not sensitive to heat as they become hot.
(Otherwise it may lead to accident, injury or become unwell.)

r

If a malfunction or breakdown occurs

@ |f a malfunction or breakdown occurs, stop using the chair immediately and unplug the power plug
from the wall socket.
(Otherwise it may lead to smoke/fire or electric shock.)

<Examples of malfunctions/breakdowns>

* Does not start when pressing .

* The power supply goes on and off when the power cord is moved.
* Burning smells or abnormal sounds occurring during operation.
e The unit becomes deformed or unusually hot.
— Contact an authorized service center immediately for inspection/repairs.

r

©

Take note of the following points as well

@ Absolutely do not modify. Furthermore, do not attempt to disassemble or repair the unit yourself.
(Otherwise it may lead to fire, or cause the unit to function abnormally resulting in injury.)

-
When in use

N

@ \When massaging the neck area, be careful
of the movement of the massage heads
and avoid massaging the throat area and
excessively strong massage action.

® Do not sit on the backrest or armrests.

@ This unit should not be used by children. Also,
do not allow children to play on the unit, or to
climb on the legrest, seat, backrest or armrests.

® Do not use the massage lounger while
holding children.

® Do not push your hands, elbows, arms or
feet against the fabric covering the moving
parts of the backrest during use.

(Otherwise it may lead to accident or injury.)

® When "HEAT" are used, do not let the massage
heads touch the same place for a long time.

® Do not use the "SOLE HEAT" massage for
long time.

(Low temperature burns* may occur.)

* Burns may occur at relatively low temperatures
(40 °C (104 °F) to 60 °C (140 °F)) when in contact
with the same area of skin for long periods of
time, even if you do not feel heat or pain.

® Do not damage the heater. (EN11)

* Do not stick a pin or needle into the machine.
* Do not stick a knife into the machine.
(It may damage the heater inside and result

in fire or an electric shock.)
.

@ Turn over the comfort cushion and check
the cloth covering the moving parts of the
backrest is not torn. Check also that cloths
covering the other parts is not torn.

(Stop using the machine immediately, pull
out the power plug and request the repair
regardless of the size of the tear.)

If a chair with torn cloth is used, it may lead
to injury or electric shock.

@ Start using a gentle "RELAX" massage.

@® Do not massage for more than 15 minutes once.

® Do not massage any one part of your body
for more than 5 minutes at a time.

(Otherwise it may lead to adverse effect or injury.)

® Make sure there are no persons or pets
around the unit (front, back, underneath
or sides of the unit) before using it for
massaging or moving the backrest or
legrest.

(Otherwise it may lead to accident or injury.)

@ After each massage, slide the power switch
on the backside of unit body to the "off"
position, turn the lock switch to the "lock"
position and then remove the lock switch key
and power plug.

(To prevent breakage or injury from misuse
by children.)

r

Power plug, power cord etc

O

® Do not do anything that may damage
the power cord or power plug.

Do not scratch, modify, use near a heater,
excessively bend, twist, pull, place heavy
objects on top of, or bundle the cord or
plug.
(If you use the damaged machine, it may
cause an electric shock, a short circuit or fire.)
— Contact the nearest authorized service
center for repairs to the power cord or
power plug.
® Do not insert or unplug the power plug with
wet hands.

(Otherwise it may lead to electric shock.)

o

® Always use sockets and wiring devices at
the correct rated value.

® Use AC 120 V.
(Cannot be used overseas, nor with a
transformer.)

® Always insert the power plug fully into the
socket.

(Otherwise it may lead to electric shock or fire

due to overheating.)

® Dust the power plug on a regular basis.
* Remove dust using a dry cloth.
(Otherwise it may lead to fire, due to damp
shorting the insulation.)

SNOILONHLSNI ALIAVS INVIHOdNI .
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS (continued)

Symptoms

o @ Persons who are otherwise healthy but have
any of the conditions listed below should
consult with their physicians before using the
unit.

(1) Persons whose muscles have deteriorated
due to age or weight loss

(2) Persons with symptoms of lower back
and hip pain caused by the bones and
muscles, organs and nerves

(3) Persons who suffer bruises or sprains
easily

(4) Persons who suffer from severe motion
sickness

(5) Persons who have undergone heart or
internal surgery in the past

(Otherwise it may lead to adversely affected
health.)

@ |f symptoms such as rashes, reddening,
itching, etc. occur as a result of using this unit,
stop using the unit and consult a physician.

(Otherwise it may lead to accident or
adversely affected health.)

Installation and movement

@® The unit should not be used on top of heating
appliances, such as electric carpets, etc.
(Otherwise it may lead to fire.)

® Do not drag or push the unit in an installed
state.

® Do not move the unit using the castors on the
flooring.

(Otherwise it may damage flooring.)

® Do not move with a person on it.
(Otherwise it may lead to falls, causing an
accident or injury.)

® Do not hold the sole massage section when
moving the unit.
(It may slide in movement, causing injury.)

® Do not use in damp or humid places such as
a bathroom.
(Otherwise it may lead to electric shock.)

® Do not leave the controller on the seat.
(Otherwise it may damage the machine.)

EN8

/ANCAUTION

® Use only on a horizontal surface.
(Otherwise it may lead to a falling accident.)

® \When unplugging the power plug, hold the
plug itself and do not pull on the power cord.
(Otherwise it may lead to electric shock,
burning or fire due to a short circuit.)

® \When you move the machine, return the
leg/foot massage section completely to the
original position.
(Otherwise it may lead to personal injury.)

® Place a mat or other such covering on the
floor when moving the unit using the castors.
(Unit may damage the flooring.)

® \When moving the unit on its castors, remove
any obstacles from around the unit, move the
backrest to the fully upright position, lift the
legrest and seat to a position below the waist
(less than 80 cm (31.5 in.) from the floor) and
move the unit slowly. (EN14)
(Otherwise the unit may fall and cause injury.)

Power supply

® To ensure safety, connect the unit to a
properly grounded outlet.
* Otherwise it may lead to accident or
discharge.
(Otherwise it may lead to electric shock.)

® Always unplug the power plug from the wall
socket when cleaning the unit or removing
the cover.
(Otherwise it may lead to electric shock or
injury.)

® Always unplug the power plug from the wall
socket when not using.
(Since dust and humidity deteriorates
insulation, which may result in fire due to
electrical fault.)

Before and during use

® Do not use the massage heads on your head,
stomach or bare skin. Also, do not place your
hands or feet between the massage heads.

® Do not put your knees between calf/sole
massage section.

® Do not fall asleep while using the unit. Do not
use the unit after drinking alcohol.

® Do not stand, jump on, or place objects on
the seat until the air is completely extracted
after the air action.

(Otherwise it may lead to accident or injury.)

® Do not put your hands or legs between the
machine and leg/foot massage section.

® Do not put your hands, arms or head in
the space of the leg/foot massage section
(legrest). For your safety, be sure to put back
the leg/foot massage section after massage.

® Do not unplug the power plug or turn the
power switch "off" during massage.

® Do not stand or sit on the leg/foot massage
section or legrest.
The tip of the legrest may rotate or the
machine may lurch, resulting in an accident
or personal injury. If the bottom surface of the
leg/foot massage section touches the floor,
the floor may be damaged.

® Do not use at the same time as another
medical device.

(Otherwise it may lead to accident or

deteriorated health.)

Take note of the following points as well

® Do not allow children to use the controller
holder fixing screw.
(Otherwise it may lead to accident such as a
child swallowing the screw.)
® Do not spill water on the unit or controller.

(Otherwise it may lead to electric shock,
ignition, or fire due to a short circuit.)

® Store the lock switch key out of the reach of
children.
(Otherwise it may lead to accident such as
the child swallowing the key.)

® In the event of a power outage, unplug the
power plug immediately.

(Otherwise it may lead to accident or injury
when the power supply returns.)

@ |f you have not used the unit for a while,
carefully read the operating instructions again
and check that the unit is operating normally
before use.

(Otherwise it may lead to breakage or injury.)

® Check that the massage heads are in the
retracted position.

® Be sure that all operations have stopped
before getting off the unit during a massage.

(Otherwise it may lead to accident or injury.)

@ When you put back the leg/foot massage
section, place your hands on it completely to
the end.

(Otherwise it may lead to accident or
personal injury.)

@ Check that there is no foreign matter between
the parts of the unit before sitting down.

* Check whether any foreign objects are
sandwiched between the backrest, seat,
hand/arm massage section, leg/foot
massage section and comfort cushion.

(Hands, feet or small objects may become

trapped, resulting in an accident or injury.)

® Avoid wearing anything hard on your head
like a hair accessory, etc. when using the unit.

@ Do not massage with any hard objects in
your trouser pockets.

® Remove hard objects such as false
fingernails, wristwatches or rings when
massaging hands or arms.

(Otherwise it may lead to injury.)

® Do not drop anything from your pockets, etc. into

the gaps of the device.
(Otherwise it may lead to loss due to fall.)

SNOILONHLSNI ALIAVS INVIHOdNI .
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Preface (Installation place) Parts and functions

Please decide the place to install before taking

. [ Pillow Backrest ]
|t Out Of the bOX. R e ®Massage heads:
[ ti - Massaging function by
IR ERE L2 Sl kneading mechanism
Secure enough space [Hip massage section : Buﬂt;m heater section
to operate the power
switch section on the ( Armrest
back of the main unit. ( oo
(Approx. 30 cm (11.8 in.) ea
to the back and both (Leg/foot massage section
sides)
When using massage
®Please install so that the back of Calf part
®Avoid installing in places where direct sunlight strikes for the main unit does not come in

Hand / arm massage section]

a long time every day or high temperature such as near contact with walls and objects. Sole section
heating equipment. The surface material may discolor or (It may cause breakdown, such "
deteriorate. as deforming the back side.) [Massage heads retracted P°s't'°"]

_________________

Shiatsu projection

wseparate from wall by 5 cm (2.0 in.) or more (when the backrest is completely down) /
|

J. Depth of approx. 160 cm (63.0 in.) (approx. 170 cm (66.9 in.) when sliding the leg/foot massage section)

Approx. 140 cm (55.1 in.)

_____ cushion

Heater section [Fabric cover of moving]
massage head part
Approx. 30 cm When using legrest , g P
(11.8in.) or )

Sy 4

’
1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
1
N

suolouny pue sued / (eoeld uone|eisul) aoejaid .

Approx. 68 cm (26.8 in.) Legrest
: more L.-—_ Controller ]
| (When the (&)
! backrestis | 00 | € @ W/ | R T
fully up)
777777777777 Controller pocket |
[ Rating sticker
f | | : e (Power switch section]
= EN1
| e N\ ( Powercord } ﬁ/ (EN16)
i Lock Switch
) A portion where the body and ®Power cord length i
®Because it may damage the tatami or the flooring, | leg/foot massage section are Approx. 1.8 m (70.9in.) Power plug lock switch power _
we recommend placing a mat etc under the main | grounded : Approx. 102 cm 0\ o o open ) off CJjon Power Switch
unit. Size to cover the part where the body and (40.2in.) DPS \ > .
i [ Caster Lock switch key
the leg/foot massage section are grounded. : J
Min dth 63 248 denth 104 ®Please install near the Lock switch key tag
X
inimum widt cm (24.8 in.) x dept em \_Power outlet. ) ® At the time of purchase, the lock switch ®For preventing
\_(409in.) J is "open", the power switch is "on". children from
swallowing it
EN10 by accident. EN11




Parts and functions (continued)

Controller

Y DEEP  [3Neck/sHOULDER
[l RELAX |JLOWERBACK
|J REFRESH | JQUICK@min)
DSERM 0y 1

Vi
\((ﬂ

1 \WhRs]

AR
Ilﬁalg!! !‘u'.lll

Panasonic
EP-MACS8

Display part
@ [llustration of all lit states.

H off / On button
®When switching power supply off / on.

El Menu selection button

] Up / Down (AY) selection / adjustment button
Left / Right (4 P) selection / adjustment button

[ "DOUBLE HEAT" off / on button (EN31)
®Use "HEAT", "SOLE HEAT" off / on.

[d "AIR / STRETCH" adjustment button
"BACK INTENSITY" adjustment button
E] Quick stop button

®Press when you want to stop massaging quickly.

E] OK button
Electric reclining button

EN12

Display

(D "AUTO" display
®When choosing a course ...
u indicates the currently selected course name.
®Massaging ...
Displays the name of the course you are
currently using.

@ "AIR / STRETCH" display
©® Displays the selected action / part.

(3 "AIR INTENSITY" adjustment display
@®"AIR / STRETCH" current air intensity is
displayed in three levels.

(4) "BACK INTENSITY" adjustment display
® Current back intensity can be adjusted through a
maximum of 5 levels.

(5) Shoulder position display
@In shoulder position adjustment mode, the Eﬂ
flashes, and shoulder position is adjusted through
19 levels.

Remaining time display
©®When [ and [min] are displayed, the remaining
time is displayed.

(8) "HEAT" operation display
®Heat off / on displayed.

(7 Massager operation display
@ Displays the massage operation that you are
currently using. (EN25)

"SOLE HEAT" operation display
®"SOLE HEAT" off / on displayed.

<Massage heads position display>

(( R ®Displays the approximate
current position of massage

heads.

\ () )/

<Air display>

@Displays the currently selected
air massage action. Flashes the
part of the air massage which is
currently done.

Installation

1)Open the packing box and take out the item
Check the main unit and accessories

lllustration of the unpacking state.

(When the backrest is fully down)

Accessories

®Lock switch key (1)

At the time of purchase, the lock switch is
inserted into the Power switch section part.

®Comfort cushion

[

2)Loading and installing the item

@Since it is a heavy item, please be careful not to hurt
your back etc when moving in. (carry by 2 people.)
Weight: approx. 69 kg (152.1 Ibs)

®When lowering the main unit please pay attention to
your feet and slowly lower it.

®Please bring down the legrest to the end with both
hands placed on it. It spring back when released.

When lifting it up to carry in and install it

If you do not hold it properly, it will cause the body to
fall and damage the floor.

Please fully recline the backrest and lift the main unit
manually with the legrest put back.

Place the controller in
the controller pocket and
place the power cord on
the seat surface.

uole||elsu| / suolouny pue sued .

|
Installation
place

(lay a mat etc.)

Do not

hold here

Hold it. by the hard Open the hook and loop fastener
part inside. and hied it by the hard plastic
part inside.
Close the surface fastener after

installation.

How to attach the
Comfort cushion

Close the zipper on
the upper part of the
backrest.

EN13




Installation (continued)

Before starting massage each time (check the main unit)

When installing, using a caster to move . . . . .
3)Install the backrest away from the wall g, using o Check the surrounding area e Confirm that foreign objects is
Check whether it hits the wall . ®Make sure there are no objects, persons, or : : : :
N 0 Preparatlon pets in the vicinity of the unit. To ch n::hsalndl::m(ihed in the n:_am Unl:
. O checC € leg/Toot massage section, pus
Vore thar(]V\:/;h(c)ar:::]e(t')]a']c:.lgeisI:]tj)s fully up) @After procedures EN15 to EN16 the legrest forward by hand, and check that
__j1—>\ 0 9":9’ then press ([T ' no foreign objects is sandwiched in.
4 ' E section will be retracted.
o @Press Stow completely using both hands. Please be care-

ful not to get your hands caught.
@Turn the power switch "off" and

remove the power plug.
=

Backrest
Hand/arm massage section

q
Clearance of o T §
seating surface //

______

More than 5 cm (2.0 in.)
(When the backrest is fully down)

@ Movement

Lift lower than the hip ) N || | 4 BN . [ .-

- <Y

Place the controller in
the controller pocket and
place the power cord on
the seat surface -

X, ~

Clearance of leg/foot
[ massage section

Legrest

Hold it by the hard part inside

(ylun urew ayj ¥o8y9H) awn yoes abessew Huiuels alojog . uone|jeisu| .
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Before starting massage each time (Check the main unit) (continued)

@ Check the power cord
and power plug

>~ Check for
damage and

Check there is contamination

no breakage

( )

/AWARNING

® Do not do anything that may damage the power cord
or power plug. (Do not scratch, modify, use near a
heater, excessively bend, twist, pull, place heavy
objects on top of, or bundle the cord or plug.)
(If you use the damaged machine, it may cause an
electric shock, a short circuit or fire.)

— Contact the nearest authorized service center for
repairs to the power cord or power plug.

® Dust the power plug on a regular basis.
Remove dust using a dry cloth.
(Otherwise it may lead to fire, due to damp shorting the
insulation.)

.
6 Switch on

@ Insert the power plug @
into the power outlet. ¥

@ Set the lock switch to
"open" with the key.

J

lock switch power
B

open off on
{ +

lock

@ Turn power switch "on".

®When inserting the power plug and turning "on"
the power switch on the back of the main unit, the
display unit of the controller may become bright
momentarily.

4 N\

/AWARNING

® Do not insert or unplug the power plug with
wet hands.
(Otherwise it may lead to electric shock.)

® Always use sockets and wiring devices at the
correct rated value.
©® Use AC 120 V.
(Cannot be used overseas, nor with a
transformer.)
® Always insert the power plug fully into the socket.
(Otherwise it may lead to electric shock or fire due
\to overheating.)

@ Touch and check that the
massage heads are in the
retracted position

When massage heads is not in retracted position

®Press twice on the controller to return to

retracted position.

6 Confirm the fabric is not torn

AWARNING

® Turn over the comfort cushion and check the
cloth covering the moving parts of the backrest
is not torn. Check also that cloths covering the
other parts is not torn. (Stop using the machine
immediately, pull out the power plug and request
the repair regardless of the size of the tear.)
If a chair with torn cloth is used, it may lead to

injury or electric shock.

@ Adjust the position of
the comfort cushion and
make it a pillow

The height where the lower
end of the pillow is aligned

with the line under the ear is
a recommended position.

@ Adjust the chair as needed

When using the leg/foot massage section

Put the leg/foot massage section
forward, stepping on to it with your feet

(DPush the legrest in front by hand
(2)Step onto the sole section

®How to use the legrest. (EN18 to EN19)

@ Adjust the reclining angle

dsS necessary
(EN19)

If you are a big-sized person

®Adjusting the amount of slide in the leg/foot
massage section makes your knees less prone to
raising up.

Slightly lift your foot
sole to retract

(yun urew ay) ¥o8y)H) awi yoes abessew bulpuels aiojeg .
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How to use the reclining chaig/,\v

When using massage, reclining, legrest ’

P "Check the main unit" EN15 to EN17 , eeeeeeee pWhen you finish using it, please do "End the massage" EN32 to EN33

(" R L EEEEEEEEE o)
You want a massage How to use the How to use the When using the

legrest reclining function

Press Press

leg/foot massage

How to bring out the
leg/foot massage section

(DPush the legrest in
front by hand

eMassage menu and operation (EN20)

\_

Jieyo Buluipas ay) asn 0] MoH .

(2)step onto the sole
section

-
Usually used as a chair

When you release your foot
from the sole section, you

will return to the condition

when using the legrest. When
stowing, please use both hands.

EN18 EN19
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Select a menu and start massaging

= [

r—INTENSITY—

(A o) [ =

Panasonic
EP-MACS8

If you turn off the power switch on the back
of the main unit or unplug the power plug, the
massage heads may move automatically the
next time you use it.

up, but it is not a (( R
malfunction. \ /

After the massage heads

moves for a while, it can
be used as usual. —)

At that time, a display
as on the right comes

-
/AWARNING

@ Start using a gentle "RELAX" massage.

® Do not massage for more than 15 minutes once.

@ Do not massage any one part of your body for more than
5 minutes at a time.

dOtherwise it may lead to adverse effect or injury.) )

®Take a break for about 10 minutes after using 15 minutes.
®Please use it up to 30 minutes twice a day as a guide.

0 Press

(The display section turns off when no operation is
performed for more than 3 minutes)

@ Massage selected

Select 1 Menu from "AUTO"
"MANUAL" "AIR / STRETCH"
and press it

% AUTO en21)

Seven courses can be chosen to automatically

unwind from neck to lower back.

@®"AIR" massage, "STRETCH", "HEAT", "SOLE HEAT"
starts at the same time.

M MANUAL Enzs)

You can select the type and action of "MANUAL".

SEIER) AIR [ STRETCH oy

You can select the operation and position of "AIR /

STRETCH".

®In "STRETCH", "HEAT", and "SOLE HEAT" will start at
the same time.

"AUTO" massage

"Course selection mode"

NECK/SHOULDER
QUICK(8min)
(( \

DOUBLE HEAT

l— INTENSITY—I

AIR BAC

,l\

Panasonic
EP-MACS8

\

-
Starting at the same time as

"AUTO" massage

Stretch

* Shoulders™
* |_eg waist"?

Air massage

* Shoulders

* Arms

* Hip

°lLeg
HEAT SOLE HEAT

*1 Excluding "LOWER BACK" course.

N

* 2 Excluding "NECK / SHOULDER" course.

/

®"AIR" massage, "STRETCH",

"HEAT", "SOLE HEAT" starts at the

same time.

is pressed to enter mode to select
course of "AUTO" massage

(In the course selection mode, the display section turns off
when no operation is performed for more than 3 minutes)

o A VY 4 P To select course

Select a course from "DEEP", "RELAX", "REFRESH",

"STRETCH", "NECK/SHOULDER", "LOWER BACK", or

"QUICK (8min)".
A A

> o 4
va OO

The currently selected
course[Jflashes

ACorseldetail A

® When you want to deal firmly with neck / shoulder stiffness,
fatigue of the lower back or whole body, then kneading / tapping,
or massage operations such as stretch or neck / shoulder roll
or lower back roll will be able to loosen you up from neck /
shoulders down to your lower back, with deep massaging.

RELAX

® When you want to gently unravel neck/shoulder stiffness or whole
body pain, focusing on kneading and full back roll, the chair gently
loosens up your whole body in the most delightful manner, with a
gentle yet rapid action.

® To lightly loosen neck / shoulder stiffness and lower back
stiffness, the mainly tapping action loosens the whole body with
a speedy by effective action.
Feeling relaxed, it is a refreshing course.

STRETCH

® When you want to comfortably stretch a stiff body, full back
roll, neck / shoulder roll, lower back roll, the actions of shoulder
stretch, leg waist stretch are interwoven to loosen the whole body
gently.

NECK / SHOULDER

® When you want to loosen the stiffness of the neck shoulder
firmly, we will focus on the neck and shoulder and lower back roll,
performing massage heads mainly on neck and shoulders.

LOWER BACK

® When you want to loosen the pain in the lower back firmly, we
will focus on lower back roll, performing massage heads mainly
on back and hips.

® When you want to relax the body for a while in spare time, this is a
course condensed into about 8 minutes, narrowing down points that
k are easy to feel tired and stiff, based on the deep massage course.J

abessew ,0 1NV, / Buibessew 1e)s pue nuaw e 109|9S .

2 Continued on the next page EN21
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"AUTO" massage (continued)

@ Select course, press @

It will automatically assume a
massage position Reclined

approx. 18°
Massage
position

Raised approx. 35°

®If you have reclined deeper than the massage
position, it does not automatically recline.

Please put your head against

the backrest

Massage
heads

When the pip pip pip sound is heard, the
massage heads rises slowly upwards.

v

It will stop after it has risen
to a point where the massage

heads hits the body less

Massage
heads

v

A
When the beep sounds, and E[

flashes, adjust the position of
the massage heads so that it fits

the shoulder position

eThe figure shows the shoulder position in 19 levels.
[Shoulder position adjustment mode]

Max"19" {How to adjust)
»% a9
STRETCH

¢ ? Adjust the
position with A ¥

BACK .
Min "1"
Press once to
move about

1.5cm (0.6 in.).

o (C-JHEAT
LN ]
L]

v

When shoulder position matched,
press @, and the course starts

(Even if you do not press [OK], the course will start
after about 15 seconds.)

<Estimated shoulder
position>
Too high

O Reference

Correct position
of the massage
head

(The point where
the tapping action

e
should be felt.)
Too low

@ After determining the shoulder position, the leg/
foot massage section may go up depending on the
height of a shorter person.

(In order to make the sole reach)

® Shoulder position can be adjusted at any time
during "AUTO" massage operation.

(Cannot be adjusted during "MANUAL" massage)
®Press A ¥V during "AUTO" massage to switch to
shoulder position adjustment mode.

v

v

Be sure to put your head against
the backrest before starting

®Please do not move your
head from the backrest until it
determines shoulder position.
Shoulder check operation will
not work, error indication (U10)
will appear and operation may
end.
Error display (EN38)

When you want to further
meet your needs
(EN30)

............

ocreen exampies
auring course
Displays the selected

action, position of
"AIR / STRETCH"

Flashes during air massage
operation

.............

llluminate when | Ry
"SOLE HEAT" is "ON" LY==

the air

When you want to change
the type of massage

To select another course of "AUTO"

is pressed and course

is selected again &n21)
(All massages will be
temporarily suspended)

eﬁessew IIO_LnVII .

To change to "MANUAL"

is pressed and
type and action of

massage are selected
(EN25)

)

(All massages will be
temporarily suspended)

When changing only to "AIR / STRETCH"

m is pressed to temporarily

stop massage,

m is pressed (enzs)

Displays the current course name
Approximate position currently being
massaged is flashing

0‘— Displays the time remaining

25— llluminate when "HEAT" is "ON"

EN23
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Rough content of massage course

About the rough operation contents of

the "AUTO" massage

A
m
-
2

(]
—
A
m
-
(2]
=

MIVE ¥3IMO1 Y30TNOHS / HIIN

(uiwg) MOIND

Complete deep  Neckishoulder firm

massage knead, neck &
shoulder roll / knead
> >
Slowly loosen  Neck/shoulder Gentle knead from
the whole gentle knead, neck &  lower to full back,
shoulderroll /knead ~ lower back roll / knead
4 4 iﬁ’
Complete Neck/shoulder firm
comfortable tapping, knead, neck
tapping & shoulder roll/ knead

i &

Completely Leg waist stretch
loosen the
whole

=

=
g HE%‘“
m

v

v

Neck/shoulder firm ~ Shoulder stretch
shoulder roll, neck &
loosening shoulder roll / knead

Hfpr

e

Lower back Lower back firm  Leg waist stretch
loosening roll, lower back
roll / knead

e

Complete Neck/shoulder ~ Shoulder stretch
deep firm roll, neck &
massage shoulder roll /

knead

Shoulder stretch

lower back roll

Neck/shoulder
firm knead, lower
back roll / knead

>

Slowly total roll

Shoulder stretch  From lower back to full
back, tapping, knead,
lower back roll / knead

>

From lower back  Shoulder stretch, neck
to ful back firmly, & shoulder and lower
back clean roll / knead

Neck/shoulder firm
roll, neck &
shoulder roll / knead

Neck/shoulder
firm roll, lower
back roll / knead

Neck/shoulder
firm roll, lower
back roll / knead

Leg waist strefch

>

Leg waist stretch

>

Hfphr

Leg waist strefch

>

Hp

Leg waist stretch

>

e

Shoulder stretch

Lower back firm
roll, lower back
roll / knead

>

Leg waist stretch

(A typical movement of each course)

Full back firm
knead

Neck/shoulder firm
roll, neck & shoulder
roll / knead

Entirely
loosened to
finish * 1

> >

Neck/shoulder Shoulder stretch
gentle knead, neck &

shoulder roll/ knead

Entirely
loosened to
finish * 1

Full back Neck/shoulder fim
tapping, knead tapping, knead, neck  loosened to
&shoulderroll /knead  finish * 1

it

From lower Shoulder stretch, neck & - Entirely
back to full back, shoulderfimly, and lower loosened to
lower back roll  backcleanroll /knead ~ finish * 1

Entirely

Neck/shoulder firm  Neck & shoulder
roll, neck & shoulder loosened to
roll/ knead finish * 1

Leg waist stretch Neck/shoulder ~ Lower back
fimroll, lower  loosened to
back roll / knead ~ finish * 1

Entirely
loosened to
finish * 1

*1) The time of "relaxing motion to finish" varies depending on the height and intensity setting values.

"Operation selection mode™

‘4 N

omEr) o

—INTENSITY—

ir
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A
~

/A\WARNING

@ Do not massage any one part of your

body for more than 5 minutes at a time.
(Otherwise it may lead to adverse effect

or injury.)

J

"MANUAL" massage

M is pressed to enter mode

to select type and action
of "MANUAL" massage

(In the action selection mode, the display section turns off
when no operation is performed for more than 3 minutes)

G A V To select the type of massage

You can select massage type from "Neck & Shoulder roll /
knead" "Knead" "Lower back roll/lknead" "Tap" "Full back roll".

{Massage type) '
2
O Q@ Neck & Shoulder Neck & Shoulder roll
roll / knead Neck & Shoulder knead
2
® 1v8 Lower back roll / Lower back roll
2
knead Lower back knead
A=Y  Knead down
® pie 9 Knead
Knead up
S8 Normal
® S Tap
e Soft
- '8 Whole unit
® Full back roll
Partial

9 4 P To select the action of massage

 The selected position stops flashing and v A 4 ¢
stays lit.

9 Press @

It will automatically assume a massage position.

abessew ,TYNNVIN, / ©SIn0d abessew Jo 1usjuod ybnoy .

PYN L

®Massage starts with the selected action. When selecting
"Neck & Shoulder roll / knead", "Full back roll", the
operation to check the approximate position of the
shoulder starts. (EN22) ("HEAT", "SOLE HEAT" does
not start at the same time)

EN25

> Continued on the next page
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"MANUAL"™ massage (continued)

When you want to combine multiple massage actions

[Example] Combination of "Knead ("Knead
up")”, "Tap" ("Normal"), "Full back
roll" ("Partial")

@ A V to select massage type "Knead"

(@ P to select "Knead up"
* The selected action lights up.

@ V is used to set the mark to "Tap"
, and P to select "Normal"
operation
* The selected action lights up.
@ V to select "Full back roll" and
P to select "Partial" operation

* The selected action lights up.

v
Press @ to perform the operation.

CReference

Select the type of massage with A
V¥ and press P to display the type
of massage that can be combined.
[Example] When "Neck & Shoulder
roll / knead" is selected,

"Tap" "Normal" or "Soft"
can be chosen.

® When the massage of the same place lasts 5

minutes, the pip pip pip sound will beep and auto
massage heads move for safety.

When you want to cancel selection of
massage action in the middle of setting

Press P to switch the selected position to flash.

To cancel all selections, press M .

When you want to further

meet your needs
(EN30)

When you want to change
the type of massage

When you want to select the type / action of "MANUAL"

@ To change only the action of massage

M is pressed, and action

of massage is selected
again

(EN25 step @)
® To change the type and action of a massage

M is pressed twice, and type

and action of massage are

selected again
(EN25 step D)

To change to "AUTO"

is pressed and course
is selected

(EN21)

(All massages will be
temporarily suspended)

When changing only to "AIR / STRETCH",

M is pressed three

times to temporarily
stop massage,

is pressed (EN2s)

Screen examples
during'massage

Neck stretch

@ Displays the time remaining

Displays the current activit
‘4 / play y

-1t is in condition to adjust the width
of massage heads.
(You can not adjust the width of
massage heads when choosing
"Neck & Shoulder knead" "Lower back
knead" "Knead down / Knead up")

BACK
INTENSITY@

i

Neck & Shoulder knead

Neck and full back kneading

Lh

G CIER RGEE TSGR (lllustration is an image diagram of the action)
Neck & Shoulder roll

Lower back roll Knead down / Knead up

Lower back stretch Strong knead

7

Lower back knead Tap (Normal / Soft)

Lower back strong knead Tapping action alternately left and right

Full back roll (Total / Partial)

Behavior to stretch the body along the back

obessew , TVNNVIN. .
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"AIR /| STRETCH" massage

[Action / position selection mode]

‘4 N

r—INTENSITY—

=
r

Panasonic
EP-MACS8 /

EN28

m is pressed to enter mode to

select action and position of
"AIR [STRETCH" massage

(In the action / position selection mode, the display section turns
off when no operation is performed for more than 3 minutes)

0 A Y To select action and position | AR |

W4 SHOULDERY
of "AIR / STRETCH" massage <

N LEG ‘A
| SR

" CHEST.v
LEG
AN W@ST AI

To the currently
selected action /
position [Jflashes

9 Press 4 or p

* The selected position stops flashing and stays lit.
* If you repeat @@ , you can select multiple positions.

are selected, the
selected position
is lit ([Jflashes)

@®Other than "AUTQ", "AIR" and "STRETCH" can not be
selected at the same time.

6 Press @

In the case of "STRETCH", it will automatically
assume a massage position (EN22)

®If you choose "STRETCH", "HEAT" and "SOLE HEAT"
will start at the same time.

®If you choose "STRETCH?", the operation to check the
approximate position of the shoulder starts.

When you want to cancel selection of position

Press P to switch the selected position to flash.

To cancel all selections, press m :

®While massaging with "AUTO", in order to turn "off"
the air stretch position, please switch the unnecessary
position to flashing, and press @

When you want to further meet
your needs (EN30)

Jperation contents or “

AR 2MAassage Holds the lower back from the side,
massages the buttocks from below.

Massages the / :\ %//
calf from both -
sides and from /'* ¢ / %
pening: * [ Ankdes _

a2 Wraps and massages the ankles.
Cshoucers I
Holds and massages the -
shoulders and arm§ from the side. )peration contents of “STRETCH" massage =
[ Shoulders =
By holding the shoulders with the shoulder a
side massage section and massaging the 3
—7 back with massage heads, it massages from 0
m the shoulder muscles to the shoulder blades. ﬂ
- O
Massages up and down the arms ' T
and hands by holding them. “ 3'
S— Q
. t 4 a
é A : e
Stretch the lower back with the chaff
[ Sole | massaging, it holds the legs and
The left and right airbags inflate fn°a:§§a""2"see'c‘;‘i’:’)‘:{'?gst{‘ree t'gﬁ’tfﬁ:tle .
alternat?ly’ dee-p m-assaglng t-he ODepencﬁng on ourhe,ight when you do leg 9=
sole while moving it left and right. streteh your knee may rise up.
©Please position your feet so that the arch will
acts on the acupressure protrusion.
e TS ?IQWW >
>Creen examples
Juring sAlR gimassage
l ﬁ Displays the time remaining
Displays selected position O SX):'[\);R \(“9
V)
_ _ _ (e SEE— Illuminate when "SOLE HEAT" is "ON"
Displays the intensity of the "AIR" —s, AR PPl
EN29




EN30

To further meet your needs

Operations

-
Adjustment of massage heads

When you want to adjust the vertical
position of massage heads

Adjust with A V.
* Press once to move

When you want to adjust the width of
massage heads

& Shoulder roll" "Lower back roll" "Tap" "Full back

AR

g Leg air massage intensity adjustment

Pressing adjusts the following in order.

ooy G — P — PCR— L))

0

1 2

Intensity

off

Weak oooooooooo}

3

strong

®When you are not using upper body massage, you can not
set "0 (off)".

J

BACK N

( Back intensity adjustment

Each time you press IR , you can adjust i the following order.

~

Display Lg................}@.’

1
weak

Intensity

2 3 4

5

oooooooooooooooc}

41
strong

®The back intensity varies depending on the operation.
- For "AUTO" and "STRETCH" ... 3 levels; 1, 3 and 5
- For "MANUAL" ... 5 levels; 1 to 5 (however, for "Neck &
Shoulder roll" "Lower back roll", and "Full back roll", it is
three levels 1 to 3)
®When pressed may not work immediately.
For safety reasons, the level of intensity does not increase sharply.

- If you increase the intensity level too much at once, it may become
stronger suddenly. Please be sure to adjust while checking the feeling

\_ step by step.

r— INTENSITY—

J

Acton m AIR BACK DOUBLE HEAT AY (Massage heads) | 4 P (Massage heads)
"AUTO" | Youcanselecttheumnecessary |\ diustthe You can ::BEGE'L;SSIIE.ETI:IEAT", g | You can adiust
w WA 4] 8 " . are switche .
cour.se position of the AI.R"an"d STRETCH intensity of the air adjus.t the | on/ off each time "DOUBLE the §houlder
running massage and furn it "off". back intensity | HEAT" off / on button is pressed | Position
You can select the position (During "AIR" "HEAT", "SOLE HEAT", You can adjust the
"MANUAL" |of the "AIR" and "STRETCH" You can "DOUBLE HEAT" are You can adjust | width of the "Neck &
i massage) ) . .
course massage and turn it "on". You can adiust the adjust the switched on / off each time | upward / Shoulder roll" "Lower
running When you select the STRETCH?, intensit othhe air back intensity | "DOUBLE HEAT" off / on | downward back roll" "Tap" "Full
the "MANUAL" operation stops y button is pressed back roll"
., (During "STRETCH"| "HEAT", "SOLE HEAT", (During "STRETCH"
AR/ . . . massage) | "DOUBLE HEAT" are
« | You can adjust the position | You can adjust the Y ) . massage)
STRETCH h h i intensity of the ai ou can switched on / off each time You can adiust -
only running orchange fhe operation niensty ofthe & T adjustthe | "DOUBLE HEAT" off / on !
) . ; upward / downward
back intensity | button is pressed
r [ 1] [ 1] W
AIR /| STRETCH?" off / on
>gg\[ STRETC,sR You can select the action and
position off / on again
- by pressing @% : (EN28)
~

Panasonic

EP-MACS

about 1.5 cm. (0.6 in.) roll".

* Press and hold
to move until you
release the button.
("MANUAL" and
"STRETCH" only)
The current
approximate

\_ position flashes.

Adjust with € p.

You can only adjust the massage action of the "Neck

* You can adjust wider or narrower.

~

\_

r

2
"HEAT" / "SOLE HEAT"

Please wear thick socks if you have weak skin.

DOUBLEHEAI\, - During massage press

Each time you press , you can adjust
in the following order.

AWARNING

heads touch the same place for a long time.

® Do not use the "SOLE HEAT" massage for long
time.

(Low temperature burns* may occur.)

: =@ .J
Display L _p—} — Lights off

Heat DOUBLEHEAT ~ HEAT SOLE HEAT off

) o (104 °F) to 60 °C (140 °F)) when in contact with the
eYou can not use only the massage without activating

each menu POV |

kdo not feel heat or pain.

® When "HEAT" are used, do not let the massage

*Burns may occur at relatively low temperatures (40 °C

same area of skin for long periods of time, even if you

J

| N€ hedter Section of the
Mdssage neads warms tne
abric of the massage position.

Massage heads rubber part

Z

Heater section

SOULE AEAL 2WArms-tne rabricat
.Ne Sole WIth a neater bulit in the tip
Ddl't O1 the SOl€e Section.

It warms only the foot part of the fabric |

Please put the toe firmly against the heater
section. When raising the leg/foot massage
section and using it, the soles of the feet will
come into close contact, you will feel warm.
Also, you can get
more warmth by
putting on a lap
blanket or the like.

Heater section
(It warms only the foot part of the fabric)

spaau JnoA j@aw Jaypnj o] .
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End the massage

0 Return the slide of the
leg/foot massage section

Slightly lift your foot‘\’

sole to retract ' .

~~

@ Remove feet from leg/
foot massage section

For safety, please be sure to stow the legrest
whenever you finish using it.

Stow leg/foot massage section

®Please confirm that there
is nothing in the stowage
section.

Remove feet from
leg/foot massage
section carefully

Hold hands until the
end

AWARNING

® This unit should not be used by -
children. Also, do not allow children
to play on the unit, or to climb on the 2N
legrest, seat, backrest or armrests. @
(Otherwise it may lead to accident or

injury.)

EN32

@ Stow the controller in the
controller pocket

@ Turn the power off

OF§n lock switch power

@Slide the power switch to the "off" position

@Turn the lock switch key to the "lock™
position and remove it

@Remove the power plug
from the electrical outlet

|

~

@The lock switch key must
be stored out of the reach @

of children

/AWARNING

® After each massage, slide the power switch on
the backside of unit body to the "off" position,
turn the lock switch to the "lock" position and
then remove the lock switch key and power plug.
(To prevent breakage or injury from misuse by

children.)

. J

Massage stops automatically
about 15 minutes after it starts.

®The leg/foot massage section will lower
automatically.

®The massage heads moves to the retracted position.

®The backrest does not rise automatically.

Press twice to raise the backrest.

When you want to end a massage in
the middle

Press

®Automatically the leg/foot massage part goes down, and
the massage heads moves to the retracted position.

®The backrest will rise up after the massage heads is
stowed.

When it feels abnormal
Press

®AIl actions will stop immediately.
®Dismount the unit carefully to avoid a fall.

abessew ay] pug .
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Cleaning and maintenance

®Never use chemicals such as thinner, benzine, alcohol, etc.

Normal maintenance

Synthetic leather / plastic part

Wipe off dust and light dirt with a soft, dry cloth.

If it is dirty

@) Soak a soft cloth in water ora 3 % -
5 % solution of neutral kitchen
detergent with warm water and
squeeze well.

DRy

Neutral kitchen
detergent,
etc.

@ Wipe the surface.

(Beat off cloth and
synthetic leather)

9 Finally, rinse the cloth in water S,
and wring it out, then wipe off
all the detergent. @

0 Wipe with a soft, dry cloth.

6 Allow the unit to dry naturally.
(Please do not dry rapidly with a dryer etc.)

If it is hard to clean

Please try the above step € using the following
maintenance method.
<In case of synthetic leather>

Wipe off commercially available "melamine foam
sponge" with a neutral kitchen detergent.

Caution

- Since color may transfer from clothing to the synthetic
leather part, be careful when using the unit with clothing
such as jeans or colored clothes.

- As it may cause discoloration, please use a towel etc if
using the chair for hairdressing.

Fabric part

0 Soak a soft cloth in waterora3 % -5 %
solution of neutral kitchen detergent with

warm water and squeeze well.

9 Use water or a neutral kitchen detergent
and brush on areas where the seat fabric is
particularly soiled.

(Be careful not to brush the fabric too much to
avoid damage)

9 Finally, rinse the cloth in water and wring it
out, then wipe off all the detergent.

Water

0 Allow the unit to dry naturally.

Caution

- Since color may transfer from clothing to the seat
fabric, be careful when using the unit with clothing
such as jeans or colored clothes.

Q&A

Can | use the unit if | have an
illness that requires regular
medical attention?

A Consult your doctor before using this unit.
Massage is a form of stimulation by tactile pressure
in which pressure is applied to the muscles to
relax them and improve blood circulation. This may
exacerbate some ilinesses. Be sure to consult a
doctor if you have an illness. (EN6 to EN8)

Q How tall a person can use it?

Because there are individual differences

in body shape, please take the following

as a guide only.

® [f you are shorter than 145 cm (571 in.) or
taller than 185 cm (72.8 in.), you may feel
stretched or cramped when using upper body
and leg/foot massage simultaneously.

If you are tall and feel cramped at the knee
Please use @®or @ below.

ORecline the backrest, lower the leg/foot
massage section to use

®Massage only upper body using legrest
(Please use leg/foot massage separately)

When it is difficult to take the foot massage
part forward as the person is too tall
Please use @ or @ below.

ORaise the backrest, raise the leg/foot
massage section to use

®Massage only upper body using legrest
(Please use leg/foot massage separately)

Depending on the course selected,
is the timer set different?

It is different.

When pressed , sets the timer time

when you first select the course.

VROl About 8 minutes at "QUICK (8min)".
Otherwise approx. 15 minutes.

Approx. 15 minutes
Approx. 15 minutes

When using only "AIR", approx. 15

minutes.

When combined with the upper
body, follow the timer of the upper
body.

@ If you change the course part way, you can
only massage within the "Remaining time
display" of the screen because the timer has
already been set.

Q The sole section does not warm up ...

A "SOLE HEAT" warms only the tip of the fabric.
Please put the toe firmly against the heater
section.

When raising the leg/foot massage section and
using it, the soles of the feet will come into close
contact, you will feel warm. Also, you can get more
warmth by putting on a lap blanket or the like.

| am concerned about the operation
sound...

A There is a sound that is generated by the
structure. (EN37)

The height (intensity) on the left
feels different to that on the right.
Is this OK?

A It is designed to differ in some cases.

An alternating tapping mechanism is used to
create a more natural sensation. The massage
heads therefore do not move in unison in some
massages. The massage head height (intensity)
on the left differs from that on the right in these
massages. This is not a malfunction.

Therefore, the height (intensity) may be different
between left and right, but it is not a malfunction.

Q Shiatsu on the sole is too strong...

A Please set the intensity to "1" with the air
adjustment button.

Also, lowering the leg/foot massage section
weakens the shiatsu on the sole of the feet.

What precautions should | take to
transport the unit when moving?

A Take the following precautions:
* In order to make it easy to carry, please recline
the backrest fully.
* Do not move the chair while a person is sitting in it.

(DPress

(@Press ﬂ ﬂ to recline the backrest
-

Please press and hold

each button until "beep"

sounds. /
(®Turn "off" the power switch on the back of the

main unit and disconnect the power plug. (EN33)

©® Handle the chair with care. If you do not have
the original box, use packing materials to
prevent damage or vibration.

® When packing, check that the power cord is not
wrapped around the main unit and take measures
such as placing it on the seat to ensure that it do
not scrape against the ground while moving.

. aoueusjuiew pue bulues|)

>R8O

EN35




Troubleshooting

Investigate the "Problem" and apply the "Remedy" below.
If the problem still exists after following the remedy, contact an authorized service center.

Problem

Massage heads stops
suddenly.

(The beep sounds, the operation
display of the operation device
turns off and the operation stops.)

Cannot recline.

Legrest cannot be raised / lowered.
(The beep sounds, the operation
display of the operation device
turns off and the operation stops.)

Massage heads does not come
to shoulder or neck position.

The height of the left and right
massage heads is different.

The unit will not operate at all.

® Massage of upper body (neck to
lower back)
@Calf / Sole massage

The massage heads and
the sole section do not
become warm.

It does not cool down even
if you switch off "DOUBLE
HEAT".

Even if powtHAT iS pressed,

the heater section does not
turn "on".

Power does not turn on after
massage stop even if you

press [ ¢ | again.

It got damaged.

Power cord, plug is abnormally hot.

EN36
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Cause and remedy

If excessive force is applied to the massage heads during

operation, in the interests of safety the action may stop.
When the movement of massage heads stops, please turn off the
power switch on the back of the main unit once, turn it "on" again
after about 10 seconds and operate. If it stops again, raise your
body slightly and try again.

(Please use especially carefully if you weigh more than 100 kg (220.5 Ibs).)

If excessive force is applied during operation such as hitting
an obstacle, operation may stop for safety reasons.

If the back rest or legrest stops, please turn off the power switch

on the back of the main unit once, turn it "on" again after about 10
seconds and operate.

If the head and back are raised, the position of the shoulder

may be detected below its actual position during the shoulder
confirmation operation. Sit back, with you head against the
backrest, and start the massage from the beginning. (EN22)

An alternating tapping method is employed, which means that this phenomenon
will naturally occur. There is nothing wrong with the unit. (EN35)

® The power plug has been disconnected. (EN16)
® The power switch on the back of the main unit is "off".

® After pushing (IlfSHl) on the control unit, you have not pressed
a button such as menu or course selection.

([ button is set to "off".

® "SOLE HEAT" warms only the tip of the fabric.
Your sense of warmth depends on your body shape, massage action,
clothing, room temperature.
When raising the leg/foot massage section and using it, the soles of
the feet will come into close contact, you will feel warm. Also, you can
get more warmth by putting on a lap blanket or the like.

® Once it warms up, due to the structure of the heater it may feel
warm with a residual heat for a while.

® If you continue massaging the same place when the
button is "off", it may feel warmer.

When massage of each menu is not operated, also, when only
"AIR" massage is in operation, you can not use heat.
BREEHET cannot be used with this only. (EN31)

® During termination processing (about 5 seconds), (lCEl may
not be accepted. About 5 seconds or more after all operations

are completed, please press (lCHN .

To prevent accidents, be sure to contact an authorized service
center. (EN41)

Sounds and sensations of the unit

\§

The following sounds and sensations occur while using the unit.
However, they occur due to the construction of the unit and are perfectly normal.

® Sounds when the massage heads changes from "push" to "pull"
(clunking / jerking sound)

® Sound and sensation when the massage heads overcomes wrinkles in
the fabric during operation (popping / clunking sound)

® Operating sounds such as kneading and beating action (rattle / squeak /
rustle sounds)

® Massage heads creaking sound during operation (creaking sound)

® Operating sound during up and down motion (rattle sound)

® Feeling of "clunking" at the start of reclining motion

® Belt rotation sound (rumble sound)

® Motor sound (voon / wiin / jii sound)

® Slipping sound of stretch fabric when sitting or leaning (grating sound)

® Massage heads and cloth rubbing sound (rubbing sound)

® Leg/foot massage section rattle sound

@ Air pressurizing operation (boo sound)

® Air exhaust sound (whoosh / hiss sound)

® Air operation (snapping sound)

® Leg/foot massage slide operation sound (jerking sound)

If these sounds have grown louder, there may be a malfunction.

® Contact the nearest authorized service center for inspection and repair.
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Error display

[ )
Remaining time
display part <Example of error display>
®For the error "U10"
V0 ¢ )0 Thislamp lights in
(] , ( , J_{ sequence.
- J

Error display Contents

For safety reasons, action will terminate automatically when it cannot detect if
someone is seated. If this error occurs even if you are seated, press ([N,
sit back all the way to the backrest, and operate from the start again.

There is a malfunction inside the massage device.

Stop using and ask your dealer to inspect and repair the chair.

( Service and maintenance will be carried out smoother if the error number is
communicated when contacting.)

~
J

/AWARNING

® Absolutely do not modify. Furthermore, do
not attempt to disassemble or repair the unit

@ [f a malfunction or breakdown occurs, stop using
the chair immediately and unplug the power plug

yourself. from the wall socket.
(Otherwise it may lead to fire, or cause the unit to (Otherwise it may lead to smokeffire or electric
shock.)

function abnormally resulting in injury.) <Examples of malfunctions/breakdowns>

- Does not start when pressing
- The power supply goes on and off when the
power cord is moved.
- Burning smells or abnormal sounds occurring
during operation.
- The unit becomes deformed or unusually hot.
—Contact an authorized service center immediately for

inspection/repairs.

-~

J

Specifications

Power supply AC 120V 60 Hz

Power consumption

105 W (when "off" at the controller, approx. 0.3 W)

Electric heating device
power consumption 38 W

Massage area

(Up-Down) Approx. 62 cm (24.4 in.) (The massage heads move a total of approx. 58 cm (22.8 in.))

\EEEE [l Distance between massage heads during operation (neck, shoulder, back and lower back):
(Left-Right) Approx. 4 cm (1.6 in.) to 15 cm (5.9 in.)

Massage area

(Front-Back) Strength adjustment range: Approx. 10 cm (3.9 in.)

Knead: From approx. 4 times/min. to approx. 25 times/min.
Tap (including soft shiatsu): From approx. 285 times/min to approx. 495 times/min (one side)
Moving speed: From approx. 2 cm/sec to approx. 4.5 cm/sec

Massage
speed

abessew Apoq Jaddn

Massage width As treatment range (left-right direction)

3: Approx. 32 kPa
2: Approx. 30 kPa
1: Approx. 18 kPa

Air Pressure

abessew iy
y)liiem /1004

Automatic Shut-off Automatically turns off after a maximum of 15 minutes

Approx. 102 cm x 68 cm x 120 cm
(40.2in.x26.8in. x 47.2in.)

When not reclining
(H x W x D)

When reclining
(Hx W x D)

Approx. 82 cm x 68 cm x 160 cm
(32.31in.x26.8in. x 63.0in.)

suolsuswig

Approx. 69 kg (152.1 Ibs)

For persons weighing 100 kg (220.3 Ibs) or more, the product operations may make more noise and the fabric
cover may wear faster.

Depth approx.160 cm (63.0 in.)

m Armrest width approx.68 cm (26.8 in.)

When Depth approx. 140 cm (55.1 in) - When not
reclining (When the foot platform is stowed) - reclining
Backrest height
Backrest | Approx.102cm | Armrest height

r— height . (40.21in.) Approx.60 cm
Seat height __| Approlx.82 cm (23.61in.)
Approx. 45 cm ' (32.31in.)
(17.7in.) e .

Depth of floor section approx. 80 cm (31.5 in.) Width of floor base approx.61 cm (24.0in.)

. suoneolyoadg / Aejdsip Jouug
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/N\DANGER

Indique un risque potentiel qui entrainera des blessures graves ou la mort.

Indique un risque potentiel pouvant entrainer des blessures graves ou la
mort.

/NAVERTISSEMENT

Indique un risque pouvant entrainer des blessures mineures ou des

/NATTENTION

dommages matériels.

CONSIGNES IMPORTANTES DE SECURITE

L'utilisation de tout appareil électrique, y compris celui-ci, exige le respect des précautions de base, y compris les
suivantes.

Veuillez lire toutes les instructions avant d'utiliser le fauteuil vibromasseur.

/NDANGER

Pour réduire le risque de choc électrique :
1. Débranchez toujours cet appareil de la prise électrique immédiatement aprés I'utilisation et avant le nettoyage.

/NAVERTISSEMENT

Pour réduire les risques de brilure, d'incendie, de choc électrique ou de

blessure corporelle :

1. Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débranchez toujours I'appareil lorsqu'il n'est
pas utilisé.

2. Une étroite supervision est nécessaire lorsque cet appareil est utilisé par, sur, ou a proximité d’enfants, de

personnes avec des limitations ou handicapées. Gardez les enfants éloignés du repose-jambes.

Utilisez cet appareil exclusivement aux fins décrites dans les présentes instructions.

N'utilisez aucun accessoire autre que les accessoires recommandés par le fabricant.

Ramenez toujours le siége en position verticale et assurez-vous que le repose-jambes est complétement

rétracté. Veillez a ne rien heurter lorsque vous rétractez le repose-jambes.

Ne mettez jamais I'appareil en marche lorsque la fiche ou le cordon d'alimentation est endommagé. Renvoyez

I'appareil au centre de service agréé le plus proche s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé ou s'il a

été endommagé ou encore s'il a été immergé dans I'eau.

7. Tenez les cordons d'alimentation éloignés des surfaces chauffées. Ne transportez pas l'appareil par le cordon
d'alimentation.

8. N'obstruez jamais les ouvertures d'aération pendant le fonctionnement et assurez-vous qu'aucune des
ouvertures d'aération n'est obstruée par des peluches, des cheveux, etc. Ne laissez rien tomber ou n'introduisez
rien dans aucune des ouvertures de l'appareil.

9. N'utilisez pas l'appareil sur des appareils de chauffage comme des tapis chauffants, etc. Ne faites pas
fonctionner le fauteuil sous une couverture ou un oreiller. Cela peut produire une chaleur excessive pouvant
entrainer un incendie, un choc électrique ou des blessures corporelles.

10.N'utilisez pas l'appareil a I'extérieur.

11.N'utilisez pas de produits aérosols ou ne faites pas fonctionner I'appareil lorsque de tels produits sont utilisés ou
quand de l'oxygene est administré.

12.Ne branchez cet appareil que sur une prise de courant adéquatement mise a la terre. Reportez-vous aux
Consignes de mise a la terre.

13.Faites attention aux surfaces chauffantes. Elles peuvent causer des brllures graves. N'appliquez pas sur des
zones de la peau sensibles a la chaleur ou présentant une mauvaise circulation sanguine. Ne laissez pas des
personnes handicapées ou des enfants sans surveillance utiliser les surfaces chauffantes car cela pourrait
s'avérer dangereux.

14.Ne pas utiliser I'appareil a proximité de vétements amples ou de bijoux.

15.Gardez les cheveux longs éloignés de I'appareil lorsqu'il est en marche.

16.Apres chaque séance de massage, glissez l'interrupteur d'alimentation a 'arriere de I'appareil a la position « off »
(arrét), tournez l'interrupteur de verrouillage a la position « lock » (verrouillé), retirez la clé de l'interrupteur de
verrouillage, puis débranchez la fiche d'alimentation.

(Pour éviter les bris ou les blessures en cas de mauvaise utilisation par les enfants.)

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

abkw

o

CONSIGNES DE MISE A LA TERRE

L'appareil doit étre mis a la terre. Si un mauvais fonctionnement se produit ou s'il tombe en panne, la mise a la
terre procure une voie de moindre résistance au courant électrique et réduit ainsi les risques de choc électrique.
L'appareil est équipé d'un cordon muni d'un conducteur de mise a la terre et d'une fiche de mise a la terre. La fiche
doit étre branchée dans une prise secteur appropriée correctement installée et mise a la terre conformément a
I'ensemble des codes et décrets locaux.

/N\DANGER

Une mauvaise connexion du conducteur de mise a la terre peut entrainer un risque de choc électrique. Consultez
un électricien ou un agent de service qualifié en cas de doute concernant la mise a la terre du produit. Ne modifiez
pas la fiche fournie avec le produit. Si elle ne s'adapte pas a la prise secteur, demandez a un électricien qualifié
d'installer une prise secteur adaptée.

L'appareil est congu pour étre utilisé sur un circuit nominal d'une tension de 120 volts et est équipé d'une fiche de
mise a la terre qui ressemble a la fiche illustrée sur la Figure A. Assurez-vous que le produit est connecté a une
prise de courant ayant la méme configuration que la fiche. N'utilisez pas d'adaptateur avec cet appareil.

Figure A

>——PRISE MISE A
LA TERRE

el

—BOiTIER DE PRISE
MISE A LATERRE

FICHE DE MISE A LA TERRE

® Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris les enfants) ayant des capacités
physiques ou mentales réduites ou un manque d'expérience et de connaissances, a moins d'avoir re¢u une
supervision ou une formation concernant I'utilisation de I'appareil par une personne responsable de leur sécurité.
® Les enfants doivent étre surveillés pour s'assurer qu'ils ne jouent pas avec l'appareil.

7
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CONSIGNES IMPORTANTES DE SECURITE (suite)

Indique une procédure de fonctionnement
spécifique qui ne doit pas étre effectuée.

0 Indique une procédure de fonctionnement
spécifique qui doit étre effectuée.

O

/NAVERTISSEMENT

[ En cas de dysfonctionnement ou de panne

® En cas de dysfonctionnement ou de panne, arrétez immédiatement le fauteuil et débranchez la fiche
d'alimentation de la prise murale.
(Sinon, il pourrait y avoir de la fumée, un incendie ou un choc électrique.)

<Exemples de dysfonctionnements/pannes>

 Ne démarre pas lorsque vous appuyez sur .

» L'alimentation se met en marche ou hors marche lorsque le cordon d'alimentation est déplacé.
* Des odeurs de brilé ou des sons anormaux pendant le fonctionnement.

* L'appareil devient déformé ou inhabituellement chaud.

— Contactez immédiatement un centre de service autorisé pour toute inspection ou toute réparation.

( A
Symptémes
® ® Les personnes suivantes ne doivent pas utiliser cet appareil :

(1) Les personnes a qui il est interdit de recevoir des massages par un médecin (par exemple : a cause de thrombose, thrombose
veineuse profonde des membres inférieurs, embolie pulmonaire, anévrisme sévére, varices aigués, phlébite, tout type de
dermatite et infections cutanées (y compris I'inflammation de I'hypoderme), etc.)

(2) Les personnes souffrant d'ostéoporose, d'une fracture de la colonne vertébrale, d'une entorse ou
d'une douleur aigué telle qu'un muscle tiré ou déchiré

(3) Les personnes qui ont un stimulateur cardiaque, un défibrillateur ou d'autres dispositifs médicaux
personnels sujets a des interférences électroniques

(4) Les femmes enceintes et les femmes qui viennent d'accoucher

(5) Les personnes souffrant de lombalgie aigué, de disque herniaire, de spondylolisthésis, de
sténose rachidienne, de spondylose lombaire dégénérative

(6) Les personnes qui ont des anomalies ou des courbures de la colonne vertébrale

(Sinon, cela peut aggraver les symptémes.)

® Cet appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes qui ne peuvent communiquer ou se déplacer par elles-mémes.
@ Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris les enfants) ayant des capacités physiques ou mentales réduites ou
un manque d'expérience et de connaissances, @ moins d'avoir regu une supervision ou une formation concernant ['utilisation de I'appareil par
une personne responsable de leur sécurité. Les enfants doivent étre surveillés pour s'assurer qu'ils ne jouent pas avec I'appareil.
(Sinon, cela peut causer un accident ou des blessures.)
0 ® Les personnes souffrant de I'une des affections énumérées ci-dessous ou qui suivent un traitement
médical devraient consulter leur médecin avant d'utiliser I'appareil.

(1) Les personnes atteintes d'une tumeur maligne

(2) Les personnes souffrant de maladie cardiaque

(3) Les personnes qui ont une perte de sensation de chaleur

(4) Les personnes qui ont des anomalies sensorielles en raison d'une perturbation circulatoire
périphérique sévere comme le diabéte sucré

(5) Les personnes suivant unn traitement anticoagulant

(6) Les personnes qui ont une plaie a la zone ou le masseur opére

(7) Les personnes dont la température corporelle est de plus de 38 °C (100,4 °F) (qui ont de la figvre)(Ex. : Lorsqu'une personne
présente des symptdmes d'inflammation aigué (fatigue, frissons, fluctuations de la tension artérielle, etc.) ou lorsqu'elle est affaiblie)

(8) Les personnes qui ont besoin de repos au lit ou qui sont en mauvaise forme physique

(9) Les personnes autres que celles énumérées ci-dessus qui se sentent mal

® Si vous commencez a vous sentir mal pendant |'utilisation ou si vous ne ressentez pas les effets du
fauteuil vibromasseur, arrétez immeédiatement I'utilisation et consultez un médecin.
@ Utilisez « HEAT » (CHALEUR) et « SOLE HEAT » (CHALEUR DE LA PLANTE) avec précaution si
vous n'étes pas sensible a la chaleur car ils deviennent chauds.
(Sinon, cela peut causer un accident, des blessures ou rendre la personne malade.) )
.
~

( )

Notez également les points suivants
(Sinon, cela pourrait provoquer un incendie ou un fonctionnement anormal de I'appareil, ce qui pourrait

entrainer des blessures.)

. J
~

® Vous ne devez absolument pas modifier I'appareil. De plus, n'essayez pas de démonter ou de réparer
I'appareil vous-méme.

-
Pendant l'utilisation
® Lors du massage de la zone de la nuque, faire
attention au mouvement des tétes de massage et
éviter de masser la zone de la gorge et I'action de
massage excessivement forte.

@ Ne pas s'asseoir sur le dossier ou les accoudoirs.

@ Cet appareil ne doit pas étre utilisé par des enfants.
En outre, ne laissez pas les enfants jouer sur
I'appareil, ni monter sur le repose-jambes, le siege, le
dossier ou les accoudoirs.

@ Ne pas utiliser le fauteuil vibromasseur en tenant un enfant.
@® Ne pas pousser les mains, les coudes, les bras ou les
pieds contre le tissu qui recouvre les pieces mobiles

du dossier pendant |'utilisation.

(Sinon, cela peut causer un accident ou des blessures. )

® Lorsque « HEAT » (CHALEUR) est utilisée, ne laissez
pas les tétes de massage toucher le méme endroit
pendant longtemps.

@ N'utilisez pas le massage « SOLE HEAT » (CHALEUR
DE LA PLANTE) pendant une longue période.

(Des brillures de basse température* peuvent se produire.)

* Les brllures peuvent se produire a des températures
relativement basses (40 °C (104 °F) a 60 °C (140 °F))
lors d'un contact avec la méme zone cutanée pendant
de longues périodes, méme si vous ne ressentez pas
de chaleur ou de douleur.

® N'endommagez pas I'appareil de chauffage. (FR11)

* Evitez de coller une épingle ou une aiguille dans la
machine.

» Evitez de planter un couteau dans la machine.

(Cela pourrait endommager l'intérieur de I'appareil et

provoquer un incendie ou un choc électrique.)

. J

( )
Fiche d'alimentation, cordon d'alimentation, etc.

® o @ Utilisez toujours les prises et les dispositifs de

@ Retournez le coussin de confort et vérifiez que le
tissu qui recouvre les parties mobiles du dossier n'est
pas déchiré. Vérifiez également que les tissus qui
recouvrent les autres parties ne sont pas déchirés.
(Cessez immédiatement d'utiliser I'appareil, débranchez
la fiche d'alimentation et demandez la réparation quelle
que soit la taille de la déchirure.)

L'utilisation d'un fauteuil dont le tissu est déchiré peut
entrainer des blessures ou un choc électrique.

@® Commencez par un léger massage « RELAX » (RELAX).

@ Ne massez pas plus de 15 minutes a la fois.

@ Ne massez aucune partie de votre corps pendant plus
de 5 minutes a la fois.

(Sinon, cela pourrait entrainer des effets néfastes ou des

blessures.)

@ Assurez-vous qu'il n'y a aucune personne ou aucun
animal autour de I'appareil (devant, derriére, dessous
ou sur les cotés de I'appareil) avant de ['utiliser pour
masser ou de déplacer le dossier ou le repose-jambes.
(Sinon, cela pourrait entrainer un accident ou des
blessures.)

@ Aprées chaque séance de massage, glissez l'interrupteur
d'alimentation a l'arriére de 'appareil a la position
« off » (arrét), tournez l'interrupteur de verrouillage
a la position « lock » (verrouillé), retirez la clé de
linterrupteur de verrouillage, puis débranchez la fiche
d'alimentation.

(Pour éviter les bris ou les blessures en cas de
mauvaise utilisation par les enfants.)

® Ne faites rien qui pourrait endommager
le cordon d'alimentation ou la fiche
d'alimentation.

Evitez de rayer, modifier, utiliser prés d'un
appareil de chauffage, plier excessivement,
tordre, tirer, placer des objets lourds dessus, ou
enrouler le cordon ou la fiche.

(Si vous utilisez un appareil endommagé, cela
peut provoquer un choc électrique, un court-
circuit ou un incendie.)

— Contactez le centre de service autorisé le

plus proche pour les réparations du cordon

d'alimentation ou de la fiche d'alimentation.

@ Vous ne devez pas insérer ni débrancher le
cordon d'alimentation avec les mains mouillées.

(Sinon, vous risquez un choc électrique.)

cablage a la valeur nominale correcte.

® Utilisez 120 V c.a.
(Ne peut pas étre utilisé a I'étranger, ni avec un
transformateur.)

@ Insérez toujours la fiche d'alimentation
complétement dans la prise.

(Sinon, il'y a risque de choc électrique ou

d'incendie en cas de surchauffe.)

® Dépoussiérez la fiche d'alimentation
régulierement.
* Enlevez la poussiére a l'aide d'un chiffon sec.
(Sinon, cela risque de provoquer un incendie di
a I'humidité qui court-circuite l'isolation.)

7
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CONSIGNES IMPORTANTES DE SECURITE (suite)

Symptomes

® Les personnes qui sont en bonne santé mais
qui ont I'une des pathologies énumérées ci-
dessous devraient consulter leur médecin
avant d'utiliser l'appareil.

(1) Les personnes dont les muscles se sont
détériorés en raison de I'age ou de la
perte de poids

(2) Les personnes souffrant de douleurs

lombaires et de la hanche causées par les

os, les muscles, les organes et les nerfs

(3) Les personnes qui souffrent facilement
d'ecchymoses ou d'entorses

(4) Les personnes qui souffrent d'un grave
mal des transports

(5) Les personnes ayant subi une chirurgie
cardiaque ou interne dans le passé

(Sinon, cela pourrait avoir des effets néfastes

sur la santé.)

® Si des symptdmes tels que des éruptions
cutanées, des rougeurs, des démangeaisons,
etc. surviennent suite a I'utilisation de
cet appareil, arrétez d'utiliser I'appareil et
consultez un médecin.

(Sinon, il peut entrainer un accident ou nuire
ala santé.)

Installation et déplacement

N

FR8

® L'appareil ne doit pas étre utilisé sur des
appareils de chauffage, tels que des tapis
électriques, etc.
(Sinon, cela pourrait provoquer un incendie.)

® Ne glissez ni ne poussez l'appareil aprés son
installation.

® Ne déplacez pas l'appareil a I'aide des
roulettes sur le plancher.

(Sinon, cela peut endommager le plancher.)

® Ne le déplacez pas avec une personne
dessus.
(Sinon, cela peut entrainer des chutes,
provoquer un accident ou des blessures.)

® Ne tenez pas la section de massage des
pieds lorsque vous déplacez I'appareil.
(Elle peut glisser pendant le mouvement et
causer des blessures.)

® N'utilisez pas l'appareil dans des endroits
mouillés ou humides tels qu'une salle de
bains.
(Sinon, vous risquez un choc électrique.)

® Ne laissez pas la télécommande sur le siege.
(Sinon, la machine risque d'étre
endommageée.)

/NATTENTION

® Utilisez uniquement sur une surface
horizontale.
(Sinon, vous risquez d'avoir un accident en
cas de chute.)

® Lorsque vous débranchez la fiche
d'alimentation, tenez la fiche elle-méme et ne
tirez pas le cordon d'alimentation.
(Sinon, vous risquez un choc électrique, des
brllures ou un incendie a cause d'un court-
circuit)

® Lorsque vous déplacez I'appareil, remettez
complétement la section de massage des
jambes/pieds dans sa position initiale.
(Sinon, vous risquez des blessures.)

® Placez un tapis ou un autre revétement
similaire sur le sol lorsque vous déplacez
I'appareil a I'aide des roulettes.
(L'appareil peut endommager le plancher.)

® Lors du déplacement de I'appareil sur ses
roulettes, enlevez les obstacles qui se
trouvent autour de l'appareil, redressez le
dossier a la position entierement verticale,
soulevez le repose-jambes et le siége a une
position au-dessous de la taille (a moins de
80 cm (31,5 po) du sol) et déplacez I'appareil
lentement.
(Sinon, I'appareil pourrait tomber et causer
des blessures.)

Alimentation électrique

® Pour assurer la sécurité, raccordez l'appareil
a une prise de courant correctement mise a
la terre.
* Sinon, cela peut entrainer un accident ou
une décharge.
(Sinon, vous risquez un choc électrique.)

® Débranchez toujours la fiche d'alimentation
de la prise murale lors du nettoyage de
I'appareil ou le retrait du couvercle.
(Sinon, vous risquez un choc électrique ou
des blessures.)

® Débranchez toujours la fiche d'alimentation
de la prise murale lorsque vous n'utilisez pas
I'appareil.
(Etant donné que la poussiére et I'humidité
détériorent l'isolation, cela peut provoquer un
incendie en raison d'une panne électrique.)

Avant et pendant l'utilisation

® N'utilisez pas les tétes de massage sur la téte,
I'estomac ou la peau nue. Aussi, ne placez position rétractée.
pas vos mains ou vos pieds entre les tétes de ® Assurez-vous que toutes les opérations se
massage. sont arrétées avant de sortir de I'appareil
® Ne placez pas vos genoux entre les sections pendant un massage.
de massage des mollets et de la plante. (Sinon, cela pourrait entrainer un accident ou des
® Ne vous endormez pas pendant I'utilisation de blessures.)

® Vérifiez que les tétes de massage sont en

I'appareil. N'utilisez pas I'appareil aprés avoir
consommeé de l'alcool.

® \ous ne devez pas vous tenir debout, sauter
dessus ou placer des objets sur le siége
jusqu'a ce que l'air soit completement extrait
apres l'action de l'air.

(Sinon, cela peut causer un accident ou des

blessures.)

® Ne placez pas vos mains ou vos jambes entre
la machine et la section de massage des
jambes/pieds.

® Ne placez pas vos mains, vos bras ou votre

® Lorsque vous remettez au repos la section de

massage des jambes/pieds, placez vos mains
dessus complétement jusqu'a la fin.

(Sinon, cela pourrait entrainer un accident ou
des blessures corporelles.)

@ Vérifiez qu'il n'y a pas de corps étrangers entre

les parties de I'appareil avant de vous asseoir.

* Vérifiez si des corps étrangers sont coincés
entre le dossier, le siége, la section de
massage des mains/bras, la section de
massage des jambes/pieds et le coussin
confort.

téte dans I'espace de la section de massage
des jambes/pieds (repose-jambes). Pour votre
sécurité, assurez-vous de remettre au repos la
section de massage des jambes/pieds aprés le
massage.

® Vous ne devez pas débrancher la fiche
d'alimentation ou mettre l'interrupteur a la
position « off » (arrét) pendant le massage.

® Evitez de vous tenir debout ou de vous asseoir
sur la section de massage des jambes/pieds
ou sur le repose-jambes.
L'extrémité du repose-jambes peut tourner ou
la machine peut se renverser, entrainant un ) ) )
accident ou des blessures corporelles. Sila ® Ne laissez pas tomber quoi que ce soit hors
surface inférieure de la section de massage de vos poches, etc., dans les alentours de

des jambes/pieds touche le sol, le sol peut étre I'appareil. A i
endommageé. (Sinon, cela peut entrainer une perte due a

® N'utilisez pas en méme temps qu'un autre une chute.)
appareil médical.

(Sinon, cela pourrait entrainer un accident ou une

détérioration de I'état de santé.)

(Des mains, des pieds ou de petits objets
peuvent étre piégés, entrainant un accident ou
des blessures.)

® Evitez de porter tout ce qui est dur sur votre
téte comme un accessoire de cheveux, etc.
lors de I'utilisation de I'appareil.

® Ne faites pas de massage avec des objets
durs dans les poches de votre pantalon.

® Enlevez les objets durs comme les faux
ongles, les montres-bracelets ou les bagues
pour masser les mains ou les bras.

(Sinon, vous risquez des blessures.)

7
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Notez également les points suivants

® Ne laissez pas les enfants utiliser la vis de ® Gardez la clé de verrouillage hors de la portée
fixation du porte-télécommande. des enfants.
(Sinon, vous risquez de provoquer un accident, (Sinon, vous risquez de provoquer un accident,
par exemple si un enfant avale la vis) par exemple si I'enfant avale la clé)

® Ne renversez pas d'eau sur l'appareil ou la ® En cas de panne de courant, débranchez la
télécommande. fiche d'alimentation immédiatement.

(Sinon, vous risquez un choc électrique, des (Sinon, cela pourrait provoquer un accident ou
bralures ou un incendie a cause d'un court- des blessures au retour de 'alimentation.)

circuit.) ® Si vous n'avez pas utilisé I'appareil pendant
un certain temps, lisez attentivement le mode
d'empiloi et vérifiez que l'appareil fonctionne
normalement avant de |'utiliser.
(Sinon, vous risquez des bris ou des
blessures.)

FR9
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Avant-propos (lieu d'installation)

Veuillez choisir le lieu d'installation avant de
le sortir de son emballage.

Prévoyez suffisamment d'espace
pour actionner l'interrupteur
d‘alimentation situé a l'arriere de
I'appareil principal.
(Environ 30 cm (11,8 po) a l'arriére
et des deux cotés)

®Veuillez installer I'appareil de maniére que
I'arriere de I'appareil principal n'entre pas en
contact avec les murs et les objets.

®Evitez de l'installer dans des endroits ou la lumiére directe du
soleil frappe pendant une longue période chaque jour ou a des
températures élevées, comme prés d'un appareil de chauffage. (Cela peut causer des bris, comme la
Le matériau de surface peut se décolorer ou se détériorer. déformation de I'arriére de I'appareil.)

%éparez du mur par 5 cm (2,0 po) ou plus (lorsque le dossier est complétement abaissé) /
|

J. Profondeur d'env. 160 cm (63,0 po) (env. 170 cm (66,9 po) en glissant la section de massage des jambes/pieds)

Environ 140 cm (55,1 po)

— Environ 30 cm
(11,8 po) ou

I plus

: (Lorsque le

! dossier est
complétement
relevé)

Environ 68 cm (26,8 po)

Tapis, etc.

) Partie ou la section de
massage du corps et des

jambes/pieds touche au sol. G>

Environ 102 cm (40,2 po) W] —

®Parce que cela peut endommager le tatami ou
le plancher, nous recommandons de placer un
tapis, etc., sous l'appareil principal. Taillez-le
pour couvrir la partie ou le corps et la section de
massage des jambes/pieds sont mis a la terre.
Largeur minimale 63 cm (24,8 po) x profondeur

\_ 104 cm (40,9 po) )

®Veuillez l'installer prés
\_ de la prise de courantj

Pieces et fonctions

Appareil principal

Oreiller

Dossier ]
Section de massage OTétes de massage : -
coté épaules - Fonction de massage par
mécanisme de pétrissage
- Section de chauffage intégrée
\

de la hanche

Accoudoir

Siege

[
[Section de massage | £ sk
[
[

Section de massage
|des jambes/pieds

_____

Lors de l'utilisation du
massage

[ Section de massage
| des mains / bras

| Position rétractée des |
_ tétes de massage

Partie
mollet

Section de
la plante ;

_________________

Projection Shiatsu

N
1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Coussin
confort

' Couverture de tissu de la partie]
. mobile de téte de massage

’
1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
1
N

Section de chauffage |

Lors de l'utilisation du
repose-jambes

Repose-jambes

SUOI}oUO} 10 S8923ld / (8beluow ap nal|) sodoid-jueny

Pochette de
télécommande

[Autocollant de spécifi- |
| cations électriques

,,,,, 2 [Section interrupteur]

i : = (FR16)
( Cordon d allmentgtlon ]/ Interrupteur de
@ Longueur du cordon d'alimentation : verrouillage
: . - . power g
environ 1,8 m (70,9 po) Fiche d'alimentation o Interrupteur
. . offL_[[jjon d’alimentation
( Roulette J Clé de I'nterrupteur

de verrouillage

®Au moment de l'achat, l'interrupteur de Etiquette de la clé de linterrupteur de

verrouillage est sur « open » (ouvert),

. A ; verrouillage
I«|r:)tﬁr;u(p:rtgrjcrzﬁer—.)zllmentat|on est sur ®Pour empécher les enfants de
: I'avaler par accident.
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Pieces et fonctions (suite)

Télécommande

Y DEEP  [3Neck/sHOULDER
[l RELAX |JLOWERBACK
|J REFRESH | JQUICK@min)
MSEAM ) i

Imin|

"\«g

1 \WhRs]

AR
Ilﬁalgl! !‘u'.lll

Panasonic
EP-MACS8

Afficheur
@lllustration de tous les états allumés.
H Bouton Marche / Arrét
®Mise sous tension / hors tension.
K] Bouton de sélection de menu
1 Bouton (A V) de sélection / réglage Haut / Bas
Bouton (4 P) de sélection / réglage Gauche / Droite
H Bouton Marche / Arrét de « DOUBLE HEAT »
(CHALEUR DOUBLE) (FR31)
© Utilisez la fonction Marche / Arrét de « HEAT » (CHALEUR),
« SOLE HEAT » (CHALEUR DE LA PLANTE),
[ Bouton de réglage « AIR / STRETCH » (AIR / ETIREMENT)
Bouton de réglage du « BACK INTENSITY »
(INTENSITE DU DOS)
E] Bouton d'arrét rapide

®Appuyez sur cette touche pour arréter rapidement
le massage.

El Bouton OK
Bouton d'inclinaison électrique

Ecran

(1) Affichage « AUTO » (AUTO)
®Lorsque vous choisissez un cycle ...
u indique le nom du cycle actuellement sélectionné.
®Massage ....
Affiche le nom du cycle en activité.
(2) Affichage « AIR /| STRETCH » (AIR / ETIREMENT)
® Affiche l'action / partie sélectionnée.

(3) Affichage du réglage de « AIR INTENSITY »
(INTENSITE DE L'AIR)

®L'intensité actuelle de I'air « AIR/ STRETCH »
(AIR / ETIREMENT) s'affiche sur trois niveaux.
(@ Affichage du réglage du « BACK
INTENSITY » (INTENSITE DU DOS)

®L'intensité actuelle du dos peut étre réglée sur
un maximum de 5 niveaux.

(5) Affichage de la position des épaules
®En mode de réglage de la position des épaules,
l'icbne clignote et la position des épaules est
réglée sur 19 niveaux.

Affichage du temps restant
®Lorsque [## et (min] sont affichés, le temps
restant est affiché.

(6) Affichage de I'opération « HEAT » (CHALEUR)
@ Chaleur marche / arrét affiché.

(7 Affichage du fonctionnement de I'appareil de massage
O Affiche I'opération de massage en cours. (FR25)

Affichage de I'opération « SOLE HEAT »
(CHALEUR DE LA PLANTE)

®« SOLE HEAT » (CHALEUR DE LA PLANTE)
marche / arrét affiché.

<Affichage de la position des tétes de massage>

a

@ Affiche la position approximative
actuelle des tétes de massage.

\ (X )/

<Affichage a air>

(l' ‘H O Affiche I'action de massage a air

actuellement sélectionnée. Fait

clignoter la partie du massage a
air en cours.

)
¢

S

Installation

1) Ouverture de la boite d'emballage

et retrait du fauteuil

Vérifiez I’appareil principal et
les accessoires

Appareil principal

lllustration de I'état lors du déballage.

(Lorsque le dossier est complétement abaissé)

Accessoires

@Interrupteur de verrouillage a clé (1)

Au moment de l'achat, l'interrupteur de
verrouillage est inséré dans la partie Interrupteur
d'alimentation.

@®Coussin confort

[

N/
W
7]

2) Chargement et installation du
fauteuil

®Puisqu'il s'agit d'un article lourd, prenez soin de ne pas vous faire
mal au dos, etc., lorsque vous le déplacez.
(2 personnes pour le transporter.) Poids : environ 69 kg (152,1 Ib)
®Lors de l'abaissement de I'appareil principal, faites
attention a vos pieds et abaissez-le lentement.
®Veuillez ramener intégralement le repose-jambes
vers le bas avec les deux mains placées dessus. Il se
releve lorsqu'il est relaché.

Soulévement et transport avant

l'installation

Si vous ne le tenez pas correctement, la coque risque
de tomber et d'endommager le sol.

Veuillez incliner complétement le dossier et soulever
manuellement l'unité avec le repose-jambes remis en
place.

Placez la télécommande
dans la pochette de la
télécommande et placez
le cordon d'alimentation
sur la surface du siége.

S

Tenez-le par la
partie dure située
a l'intérieur.

uolle||eIsu| / SUOIOUO) 18 S893Id .

|
Lieu d'installation
(pose d'un tapis,
etc.)

tenez
pas ici

Ouvrez la fermeture a crochets
et a boucles et fixez-la a I'aide
de la partie en plastique dur
située a l'intérieur.

Fermez la fermeture a crochets
et a boucles aprés l'installation.

Comment fixer le
coussin confort

Fermez la fermeture
a glissiere sur la
partie supérieure du
dossier.

FR13
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Installation (suite) Avant de commencer le Massage Chaque fois (Verifiez 'appareil principal)

3) Eloignement du dossier & [écartdu mur st WA T 0 Vérifiez la zone environnante 6 Assurez-vous que les corps
Assurez-vous qu'il ne heurte pas le mur ®Assurez-vous qu'aucun objet, personne étrangers ne sont pas pris en
(Lorsque le dossier est N ou animal de compagnie ne se trouve 3 sandwich dans I'appareil principal
complétement relevé) o Préparatifs proximité de F'appareil Pour vérifier la section de massage des
Plus de 30 cm (11,8 po)Tl_, . . . — jambes/pieds, poussez le repose-jambes
SEES \ (Dres e Tt s (s 8 T vers I'avant a la main et vérifiez qu'aucun
y - ® -0~ appuyez sur (TR corps étranger n'est pris en sandwich.
i - @Appuyez sur pour relever le ®Lorsque vous relachez la main, la section de mas-
i dossier. E sage des jambes/pieds se rétracte.
Rangez compléetement en utilisant vos deux mains.
@Appuyez sur. Faites attention a ne pas vous coincer les mains.

@Mettez I'interrupteur d'alimentation a
la position « off » (arrét) et retirez la

Plus de 5 cm (2,0 po) fiche d'alimentation.
(Lorsque le dossier est complétement abaissé) g

.

Dossier

Section de massage
des mains/bras

Dégagement de la
surface d'assise / - ;

-
-------

-

@ Mouvement

Levez plus bas que la hanche

Placez la télécommande
dans la pochette de la
télécommande et placez le
cordon d'alimentation sur la
surface du siege

.......

Dégagement de la
[ section de massage
des jambes/pieds

Repose-jambes

Tapis, Roulette
etc.

Ne le

tenez
pas ici

Tenez-le par la partie dure située a l'intérieur

(jediound lesedde | zallua) sio) enbeyd abessew 9| JoOUBWIWOD P JUBAY . uone||eisu| .
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Avant de commencer le massage chaque fois

(Vérifiez 'appareil principal) (suite)

Vérifiez le cordon d'alimentation
et la fiche secteur

> Vérifiez quil
3 ' n'y a pas de
Vérifiez qu'il n'y dommages ou

a pas de bris de contamination

( )

/NAVERTISSEMENT

@ Ne faites rien qui pourrait endommager le cordon
d'alimentation ou la fiche d'alimentation. (Evitez de
rayer, modifier, utiliser prés d'un appareil de chauffage,
plier excessivement, tordre, tirer, placer des objets
lourds dessus, ou enrouler le cordon ou la fiche.)

(Si vous utilisez un appareil endommagé, cela peut provoquer
un choc électrique, un court-circuit ou un incendie.)

— Contactez le centre de service autorisé le plus
proche pour les réparations du cordon d'alimentation
ou de la fiche d'alimentation.

® Dépoussiérez la fiche d'alimentation réguliérement.
Enlevez la poussiere a l'aide d'un chiffon sec.
(Sinon, cela risque de provoquer un incendie dd a
I'humidité qui court-circuite l'isolation.)

.

6 Mettez I'appareil en marche

lock switch power

open off on
{ +

J

@ Insérez la fiche d'ali-
mentation dans la

prise de courant.

(@) A r'aide de la clé, mettez
I'interrupteur de verrouil-
lage sur « open » (ouvert).

@ Mettez I'interrupteur d'ali-

mentation en position
«on » (marche).

lock

®Lors de l'insertion de la fiche d'alimentation et de la
mise « sous tension » de l'interrupteur d'alimenta-
tion a l'arriére de I'appareil principal, I'afficheur de la
télécommande peut devenir brievement lumineux.

( )

/\AVERTISSEMENT

® Vous ne devez pas insérer ni débrancher le
cordon d'alimentation avec les mains mouillées.
(Sinon, vous risquez un choc électrique.)

® Utilisez toujours les prises et les dispositifs
de cablage a la valeur nominale correcte.

® Utilisez 120 V c.a.
(Ne peut pas étre utilisé a I'étranger, ni avec un
transformateur.)

® Insérez toujours la fiche d'alimentation
complétement dans la prise.
(Sinon, il y a risque de choc électrique ou
d'incendie en cas de surchauffe.)

FR16

Touchez et vérifiez que
les tétes de massage
sont en position rétractée

Si les tétes de massage ne sont pas en
position rétractée

®Appuyez deux fois sur la télécommande

pour revenir en position rétractée.

Vérifiez que le tissu n'est pas
déchiré

/\AVERTISSEMENT

® Retournez le coussin de confort et vérifiez que
le tissu qui recouvre les parties mobiles du
dossier n'est pas déchiré. Vérifiez également
que les tissus qui recouvrent les autres parties
ne sont pas déchirés. (Cessez immédiatement
d'utiliser I'appareil, débranchez la fiche
d'alimentation et demandez la réparation quelle
que soit la taille de la déchirure.)
L'utilisation d'un fauteuil dont le tissu est déchiré
peut entrainer des blessures ou un choc
électrique.

Ajustez la position du
coussin de confort et
faites-en un oreiller

La hauteur a laquelle
I'extrémité inférieure de
l'oreiller est alignée avec la
ligne sous l'oreille est une
position recommandée.

=3

@ Réglez le fauteuil au besoin

Lors de l'utilisation de la section de mas-
sage des jambes/pieds

Mettez la section de massage des

jambes/pieds en avant, en y déposant

les pieds

@Poussez le repose-jambes a la main
vers |'avant

(2Entrez dans la section de la plante du
pied

®Comment utiliser le repose-jambes (FR18 a FR19)

@ Réglez I'angle d'inclinaison

si nécessaire
(FR19)

Personne de grande taille

®En réglant le niveau d'insertion dans la section de
massage des jambes/pieds, vos genoux sont moins
enclins a se relever.

Lorsque vous le

poussez avec la
plante des
pieds, il s'étire

Soulevez Iégérement
la plante des pieds
pour la rétracter

(jediound j1e1edde | zaljlua) slo) anbeyd abessew 9| JadUBWWOD 3P JUBAY .
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Comment utiliser le fauteuil inclinable o~

Lors d'un massage, d'une inclinaison ou avec 7
le repose-jambes — ’ P Apreés Il'utilisation, consultez
D « Vérifiez I’appareil principal » FR15 a FR17 \ eeecece® «Finde massage » FR32 a FR33
# P )
Vous voulez un massage Comment utiliser Comment utiliser la Lors du
le repose-jambes fonction d'inclinaison massage des
jambes/pieds

Appuyez sur u
m Appuyez sur

Comment faire ressortir la
section de massage des
jambes/pieds

(DPoussez le repose-
jambes a la main
vers |'avant

eMenu et fonctionnement du massage (FR20)

\_

(2Entrez dans la section
de la plante du pied

-
Habituellement utilisé comme fauteuil

a|geuljoul [INdlne} 9| JasI|ijn Juswwo) .

& Appuyez sur
Appuyez sur H

Lorsque vous relachez votre pied
de la plante du pied, I'appareil
revient a I'état dans lequel il

se trouvait avant l'utilisation du
repose-jambes. Lors de l'arrimage,
veuillez utiliser les deux mains.

FR18 FR19
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Panasonic

EP-MACS
A v/

Si vous mettez hors marche l'interrupteur
d'alimentation a l'arriere de I'appareil
principal ou débranchez la fiche
d'alimentation, les tétes de massage
peuvent bouger automatiquement lors de
la prochaine utilisation.

A ce moment-1a,
I'affichage ci-contre
apparait mais il

ne s'agit pas d'un
dysfonctionnement.
Aprés les mouvements
des tétes de massage
pendant un certain
temps, il peut étre utilisé
comme d'habitude.

Sélection d'un menu et demarrage du massage

( )
/NAVERTISSEMENT

® Commencez par un léger massage « RELAX » (RELAX).

® Ne massez pas plus de 15 minutes a la fois.

® Ne massez aucune partie de votre corps pendant plus de
5 minutes a la fois.

Sinon, cela pourrait entrainer des effets néfastes ou des blessures.)

X )

@Faites une pause d'environ 10 minutes aprés 15 minutes d'utilisation.
®Veuillez l'utiliser jusqu'a 30 minutes deux fois par jour comme guide.

0 Appuyez sur

(La section d'affichage s'éteint si aucune opération
n'est effectuée en moins de de 3 minutes)

9 Choisissez un massage

Sélectionnez un menu dans

« AUTO » (AUTO) « MANUAL »
(MANUEL) « AIR/ STRETCH »
(AIR / ETIREMENT), puis
appuyez dessus.

SR < AUTO » (AUTO)

(FR21)
Sept cycles peuvent étre choisis pour se détendre

automatiquement de la nuque au bas du dos

®Massage « AIR » (AIR), « STRETCH » (ETIREMENT),
« HEAT » (CHALEUR), « SOLE HEAT » (CHALEUR DE
LA PLANTE) démarrent en méme temps.

SZW  MANUAL » (MANUEL)

(FR25)
Vous pouvez sélectionner le type et I'action de
« MANUAL » (MANUEL).

« AIR/ STRETCH »
(AIR / ETIREMENT) (Fros)

Vous pouvez sélectionner le fonctionnement et la

position « AIR/ STRETCH » (AIR / ETIREMENT).

®Les fonctions « STRETCH » (ETIREMENT), « HEAT »
(CHALEUR) et « SOLE HEAT » (CHALEUR DE LA
PLANTE) démarrent en méme temps.

« Mode de sélection de cycle »

INECK/SHOULDER|
LOWERBACK|
QUICK(8min)

\

4 N

(2]
A4
ir >

Panasonic
EP-MACS8

—INTENSITY—

e N\
Démarrage au méme moment
que le massage « AUTO » (AUTO)

Massage a air Etirement
* Epaules * Epaules™
* Bras * Jambes taille™?
* Hanche
e Jambes
« HEAT » « SOLE HEAT »
(CHALEUR) (CHALEUR DE LA PLANTE)

* 1 A l'exclusion du cycle « LOWER BACK »
(BAS DU DOS).
* 2 A l'exclusion du cycle « NECK/

\_ SHOULDER » (NUQUE/EPAULES). )

®Massage « AIR » (AIR), « STRETCH »

(ETIREMENT), « HEAT » (CHALEUR),
« SOLE HEAT » (CHALEUR DE LA
PLANTE) démarrent en méme temps.

Massage « AUTO » (AUTO)

ﬂ% est appuyé afin de passer au

mode de sélection de cycle de
massage « AUTO » (AUTO)

(Dans le mode de sélection de cycle, I'affichage s'éteint si aucune
opération n'est effectuée en moins de 3 minutes)

0 A Y 4 ) pour sélectionner un cycle

Sélectionnez un cycle parmi « DEEP » (PROFOND),

« RELAX » (RELAX), « REFRESH » (RAFRAICHIR),

« STRETCH » (ETIREMENT), « NECK/SHOULDER »
(NUQUE/EPAULES), « LOWER BACK » (BAS DU DOS)
ou « QUICK (8 min) » (RAPIDE 8 min) .

h A

» N
v,

A/

< »

> | [

A A
L v )

vy

Le cycle sélectionné[§
clignote

(" B d syl

« DEEP » (PROFOND)

® |orsque vous voulez traiter fermement la raideur de la nuque / des
épaules, la fatigue du bas du dos ou de tout le corps, les opérations
de pétrissage / tapotement, ou de massage comme I'étirement ou le
roulement de la nuque / des épaules ou du bas du dos pourront vous
détendre de la nuque / des épaules au bas du dos, en massage profond.

« RELAX » (RELAX)

® Lorsque vous voulez soulager en douceur la raideur de la nuque / des épaules ou
la douleur de tout le corps, en vous concentrant sur le pétrissage et le roulement
du dos complet, le fauteuil détend doucement tout votre corps de la maniére la
plus agréable, par une action rapide mais douce.

« REFRESH » (RAFRAICHIR)

® Pour relacher Iégérement la raideur de la nuque / des épaules
et la raideur du bas du dos, I'action de tapotement permet de
relacher tout le corps par une action rapide et efficace.
C'est un cycle de détente.

« STRETCH » (ETIREMENT)

® Lorsque vous souhaitez étirer confortablement un corps raide, un roulement
du dos complet, un roulement de la nuque / des épaules, un roulement du
bas du dos, les actions d’étirement des épaules, I'étirement des jambes et
de la taille sont entrelacées pour soulager tout le corps en douceur.

« NECKISHOULDER » (NUQUE/EPAULES)

® |orsque vous voulez relacher fermement la raideur de la nuque /
épaules, concentrez-vous sur la nuque, les épaules et le bas du dos, en
activant les tétes de massage principalement sur la nuque / des épaules.

(OLNY) €« OLNY » ebessew / abessew 8] ZedouswWWOD }8 NUSW UN ZaUuoI}09[aS .

« LOWER BACK » (BAS DU DOS)

® Lorsque vous voulez soulager fermement la douleur dans le bas du dos,
concentrez-vous sur le roulement du bas du dos, en activant des tétes
de massage principalement sur le dos et les hanches.

« QUICK (8 min) » (RAPIDE 8 min)

® Quand vous voulez détendre le corps pendant un moment durant les temps
libre, ce cycle condensé d'environ 8 minutes se concentre sur les points faciles
k a sentir fatigués et raides, basé sur le cycle de massage profond.

> Suite a la page suivante FR21
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Massage « AUTO » (AUTO) (suite)

@ Sélectionnez un cycle,
puis appuyez sur

Le fauteuil prend automatiquement
la position de massage

Position de
massage

Incliné d'environ 18°

Surélevé d'environ 35°

@Si vous étes incliné vers l'arriére plus profondément
que la position de massage, le dossier ne s'incline
pas automatiquement vers 'arriére.

Veuillez mettre votre téte
contre le dossier

Tétes de
massage

Lorsque le son du pip pip pip est émis, les tétes de
massage se levent lentement vers le haut.

v
Le massage s'arréte aprés que les

tétes se soient relevées a un point

ou elles frappent moins le corps

Tétes de
massage

L] v y L]
Lorsque le bip sonore est émis
A
et que @clignote, réglez la
\4

position des tétes de massage
de fagon qu'elle corresponde a
la position des épaules

eLa figure montre la position des épaules sur 19 niveaux.
[Mode de réglage de la position des épaules]

Max. « 19 » {Comment régler)

» Al ¢
\ e e&;

STRETCH

28N Réglez la position

wicr IKCE)
AR BACK . avecA VY
INTENSITYQ INTENSITYM Min. « 1 »

(Appuyez une fois pour )
v

déplacer d'environ
1,5¢m (0,6 po).

Lorsque la position des épaules

correspond, appuyez sur @, et
le cycle commence

(Méme si vous n'appuyez pas sur [OK], le cycle
commence aprés environ 15 secondes.)

<Position estimée des

CRéférence S
épaules>

Trop élevé

Position correcte
de la téte de
massage

(Le point ou

I'action de
tapotement doit
étre ressentie.)
Trop bas

®Aprés avoir déterminé la position des épaules, la
section de massage des jambes/pieds peut s'élever
en fonction de la taille d'une personne plus petite.
(Afin de permettre d'atteindre la plante)

®La position des épaules peut étre réglée a tout
moment pendant le massage « AUTO » (AUTO).
(Ne peut pas étre ajustée pendant le massage
« MANUAL » (MANUEL))

®Appuyez sur A V¥ pendant le massage « AUTO » (AUTO)
pour passer en mode réglage de la position des épaules.

v

v

Assurez-vous de mettre votre
téte contre le dossier avant de
commencer

®Ne bougez pas la téte du
dossier tant que la position
des épaules n'est pas
déterminée. Sinon, l'opération
de vérification des épaules ne
fonctionnera pas, l'indication
d'erreur (U10) apparaitra et
l'opération peut prendre fin.
Affichage d'erreur (FR38)

Lorsque vous voulez mieux
répondre a vos besoins
(FR30)

.............

EXemples'd ecrans

penaant i€ Cycie
Affiche I'action
sélectionnée, position

«AIR/STRETCH »
(AIR / ETIREMENT)

Clignote pendant I'action de —'S8l4 A" Ve
massage a l'air

S'allume lorsque la fonction

« SOLE HEAT » (CHALEUR
DE LAPLANTE) est a « ON »

NCHEST AW
(MARCHE) i |§ Wi =)

.............

|

S . 2,

N
0

Changement du type de
massage

Sélection d'un autre cycle de « AUTO »

(AUTO)

est appuyé et le
cycle est a nouveau

sélectionné r21)

(Tous les massages seront
temporairement suspendus)

Passage au mode « MANUAL » (MANUEL)

est appuyé et le
type et I'action
du massage sont
sélectionnés

(FR25)

(Tous les massages seront
temporairement suspendus.)

Passage uniquement a « AIR /

STRETCH » (AIR / ETIREMENT)

(0OLNY) « 01NV » ebesse .

est appuyé pour arréter
temporairement le

|
massage,
Ry

est appuyé (res)

Affiche le nom du traitement actuel
La position approximative actuellement
en cours de massage clignote

S'allume lorsque la fonction « HEAT »
(CHALEUR) est a « ON » (MARCHE)

1)
Affiche I'intensité de I'air ——s ey P M iy PO o — Affiche I'intensité du dos

)

FR23




Contenu approximatif des cycles de massage Massage « MANUAL » (MANUEL)

A propos du contenu approxmatlf du (Un mouvement typique de chaque cycle) « Mode de sélection du fonctionnement » est appuye afin d'entl'er en mOde de
MR LA 7 N sélection du type et de I'action de
- « MANUAL » (MANUEL)
= massage
3 3 3 S S S (Dans le mode de sélection d'action, la section d'affichage s'éteint si
= aucune opération n'est effectuée en moins de de 3 minutes)
o
% Massage profond Pétisae feme e hugietis ~ Etirement des Ptissage ferme dela Etrement des Pétrissage ferme  Rouementfeme e bnugueties  Entiérement Massage de base (lorsqu'il est utilisé en une seule action)
ws  complet palles, roulement | pétissage  épaules nuguelces épaules, roulement/ - jambes taille du dos complet  épauls, ouement péfissage  relaché pour
Gl nugue et des épatles pefrissage du bas du dos e nugue ef des Epaules terminer * 1 0 A v ’ .
pour sélectionner le type de massage
r?g Vous pouvez choisir le type de massage a partir de « Neck & Shoulder
= > > > > > > roll / knead » (Roulement / Pétrissage de la nuque et des épaules),
= « Lower back roll/knead » (Roulement / Pétrissage du bas du dos),
= g
il « Tap » (Tapotement), « Full back roll » (Roulement du dos complet).
E=  Reldcher lentement Pétisage doux G muueltes  Péssagedomdubasdudosas Roulement total  Etirement des Petissage doutdelanuguelles Etirement des Entiérement
[ensemble paules, roulemen | pétissage  dos comple, rolement lent jambes taille épalles, oulement /pétissage  épaules relaché pour
(e nuque ¢t des &paules petissage du bas du dos ea nugue et des épaules terminer * 1
=
=
£ > > » (K » > >
= R
= , ,
== Tapotement Topolement, péisage eme ek Etirement des Tapotement, péissage dubasdu  Etirement des Tapotement, pétrissage Taoement péfissegefemedela  Entierement . . . L 4
& confortable nugueldeséoatles, rovkment/  épaules dos au dos complet, roulement/  jambess taillle du dos complet nuqueldes &paules roument | relaché pour Le type sélectionné fait Cllgnoteru . ‘
complet Défnssage defa nugue efdes épales perissage du bas du dos éinssage de lanugue el ces épaes - terminer * 1 o
(Type de massage)
§ > > > > > > > - Roulement / Roulement de la nuque et des épales
o @ Q4 Pétrissage de la
==} , I .
=] ' . . ' . N , s nuque et des épaules Pétrissage de la nuque et des épaules
= Relacher Etirement des Dubasdudosaudos  Etfementdesépaules, ouement  Etirement des Du bas du dos au dos Efrementdes épaules, nugueet ~ Entiérement
W’ completement  jambes taille complet fermement, popte/ pétissage delanuguee!  jambes taille complet, roulement  épaules femement, et roulement  reldché pour Roulement / Roulement du bas du dos
l'ensemble roulement du bas du dos  des épauls ansique du bes d dos du bas du dos propte/ pélissage dubes dudos  terminer * 1 @ AL Pétrissage du bas
du dos Pétrissage du bas du dos
L DOUBLE HEAT ' "
i A A% ® Pétrissage vers le bas
> 3 3 3 > > — — - \\1 Pétrissage
BACK| 41| |~ Pétrissage vers le haut
Relachement  Rodementfemedelamaueldes ~ Etirement des Rodementfeme delanugueties Etirement des Radementfeme delaruguetes Nuque et épaules P - o Ad Normal
de lanuque et épaules, oument pétissagede  épaules alles,oulement /péfissegede épaules alles, oukement/ éfissage ds relachées pour anasonic ® Tapotement -
des épaules lanugue ¢t des épaules lanugue ¢t des épaules lanugue ¢t des épatles terminer* 1 EP-MACS Doux
= ® Roulement du dos Appareil complet
§ > > > > > > complet Partielle
= - )
= /\AVERTISSEMENT PT T
g Relachement  Rouementfermedubas ~ Etirement des Roulement ferme dé a Rodementfemedubes  Etirementdes  Rouementfeme e a Bas du dos < } pour seIeCtlonner I aCtlon du rnAaAssage
W’ dubasdudos  dudos,roulement/ jambes taille Tugue/des épaules, roulement/ du dos, roulement / jambes taille nuqueldes épaules, roulement | relaché pour . . . . . . > <
pétrissage du bas du dos piissagedubasdudos  pétissage du bas du dos pfissagedubasdudes  terminer * 1 ® Ne massez aucune partie de votre corps La. position Selectlonneg cesse de v .
pendant plus de 5 minutes a la fois. clignoter et reste allumée. <
= (Sinon, cela pourrait entrainer des effets P
= néfastes ou des blessures.) ) - 3 3 A
2 < < < > > Appuyez sur =
= . 3 N La fauteuil prend automatiquement une position de massage.
=} Massage Rouementferme dela~~ Etirement des Roulementferme de ~ Etirement des Entierement ®Le massage commence par laction sélectionnée. Lorsque vous sélectionnez
=g profond nuqueldes épales, épaules la nuque/des épaules, jambes taille relaché pour .
=3 complet foulement / pétissage de roulement / pétrissage terminer * 1 « Neck & Shoulder roll / knead » (Roulement / Pétrissage de la nuque et
lanuque et des épaules du bas du dos des épaules), « Full back roll » (Roulement du dos complet), l'opération

*1) Le temps de « mouvement relaxant a la fin » varie en fonction des valeurs de réglage de la hauteur et de
l'intensité.

FR24

de vérification de la position approximative de I'épaule commence. (FR22)
(« HEAT » (CHALEUR), « SOLE HEAT » (CHALEUR DE LA PLANTE) ne
démarre pas en méme temps)

2 Suite a la page suivante

(TINNVN) « TIYNNVIN » ebessely / ebessew ap sojoAo sap Jiewixoidde nuajuo) .
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Massage « MANUAL » (MANUEL) (suite)

Combinaison de plusieurs actions de
massage

[Exemple] Combinaison de « Knead (« Knead up) »
(Pétrissage/Pétrissage vers le haut),
« Tap » (Tapotement) « Normal » (Normal),
« Full back roll » (Roulement du dos
complet) « Partial » (Partielle)

@ A V pour sélectionner le type de
massage « Knead » (Pétrissage)

(@ P pour sélectionner « Knead up »
(Pétrissage vers le haut)

¢ | 'action sélectionnée s'allume.

@ ¥V pour régler la marque sur

« Tap » (Tapotement)[J et » pour
sélectionner le fonctionnement

« Normal » (Normal)

* 'action sélectionnée s'allume.

@ V¥ pour sélectionner « Full back

roll » (Roulement du dos complet)
et P pour sélectionner I'opération
« Partial » (Partielle)

e L'action sélectionnée s'allume.

v
Appuyez sur @ pour effectuer l'opération.

LCRéférence

Sélectionnez le type de massage

al'aide de A V et appuyez sur p

pour afficher le type de massage qui

peut étre combiné.

[Exemple] Lorsque « Neck & Shoulder
roll / knead » (Roulement /
Pétrissage de la nuque et des
épaules) est sélectionné, il
est possible de choisir « Tap »
(Tapotement) « Normal »
(Normal) ou « Soft » (Doux).

® Lorsque le massage du méme endroit dure

5 minutes, le son du pip pip pip est émis et les tétes
de massage auto bougent pour plus de sécurité.

Annulation de la sélection de I'action de
massage pendant le réglage
Appuyez sur P pour faire clignoter la position

sélectionnée.
Pour annuler toutes les sélections, appuyez

sur&ﬂ%.

Lorsque vous voulez mieux

répondre a vos besoins
(FR30)

Changement du type de
massage

Sélection du type / action de « MANUAL »
(MANUEL)

® Pour sélectionner I'action du massage

M est appuyé et |'action
du massage est a
nouveau sélectionnée

(FR25 étape @)

® Pour changer le type et I'action d'un massage

M est appuyé deux fois
et le type et I'action
du massage sont

sélectionnés a nouveau
(FR25 étape )

Passage au mode « AUTO » (AUTO)

est appuyé et le cycle
est sélectionné

(FR21)

(Tous les massages seront
temporairement suspendus.)

Passage uniquement a « AIR /
STRETCH » (AIR / ETIREMENT)
est appuyé trois

fois pour arréter

S
temporairement le
R

massage,

est appuyé (Fr2s)

EXempies d ecrans
pendantie massage

BACK
INTENSITY@

Affiche I'activité en cours

-1l est possible de régler la largeur
des tétes de massage.

(Vous ne pouvez pas régler la
largeur des tétes de massage en
sélectionnant « Neck & Shoulder
knead » (Pétrissage de la nuque et
des épaules) « Lower back knead »
(Pétrissage du bas du dos) « Knead
down / Knead up »(Pétrissage vers
le bas / Pétrissage vers le haut))

N TR R TR B (L'illustration est un diagramme imagé de I'action)

Roulement de la nuque et des épaules

Etirement de la nuque

i

Pétrissage de la nuque et des épaules

Pétrissage de la nuque et du
dos complet

Lh

Roulement du bas du dos
Etirement du bas du dos

Pétrissage du bas du dos

Pétrissage ferme du bas du
dos

Pétrissage vers le bas / Pétrissage vers le haut
Pétrissage ferme

Tapotement (Normal / Doux)

Action de tapotement
alternativement a gauche et a droite

Roulement du dos complet (Total / Partielle)

Comportement pour étirer le corps
le long du dos

%ﬁ
G

(TINNVIN) €« TVNNVYIN » abessel .

FR27




Massage « AIR/ STRETCH » (AIR/ETREMENT)  cmmmarmass  (amms

massage xCAIR »(AIR] Maintient le bas du dos par le cété,
[Mode de sélection d'action / de position] m est appuyé afin d'entrer en mode m masse les fesses par le bas.
‘e N de sélection action et position Masse le mollet > € sl / ,
du massage a « AIR/STRETCH » des deux cotés | /1 N
(AIR / ETIREMENT) ctdelamiire. | < A
(En mode de sélection action et position, la section d'affichage "
s'éteint si aucune opération n'est effectuée en moins de 3 minutes. ) Enveloppe et masse les chevilles
0 A VY pour sélectionner l'action et A'B ~~
la position du massage « AIR/ gy [ Epaules
STRETCH » (AIR | ETIREMENT) < > Maintient et masse les épaules et
4 N LEG les bras sur le coté.

v
v V
< @ L'action / la position STRE _|
4 >  sélectionnée [Jclignote I['IEGS
A A A WAIST /&
[ — 7]
AR ¥
massage des épaules et en massant le dos

9 Appuyez sur dou)p grace aux tétes de massage, le fauteuil masse

* La position sélectionnée cesse de clignoter et reste allumee. Masse les bras et les mains de haut des muscles de I'épaule jusqu'aux omoplates.
@ * Sivous répétez @@ , vous pouvez sélectionner plusieurs positions. en bas en les tenant A

Yoouse]

ontenu’de Toperation du'massage
> IREICA»(ETIREMEN |

En tenant les épaules a l'aide de la section de

v Exemple : Lorsque I'air est
| 4 sélectionné pour
I'épaule et la jambe, la

position sélectionnée — & == f f
(DOUBLE HEAT] ,l\ s'allume ([Jclignote) : Jambes taille
N @1l est impossible de sélectionner en méme temps d'autres PIante des pieds Etirez le bas du dos avec le massage des mollets
fonctions que « AUTO » (AUTO), « AIR » (AIR) et . : . ud : .
« STRETCH » (ETIREMENT). Les fcl:outssl'tns gat_uche ettdr0|t S ! Le fauteuil maintient les jambes et la plante des
Panasonic 9°“f er:j K er?la 'mef“ : entma?san pieds tout en abaissant la section de massage
EP-MACS Appuyez sur @ phietrel ity el [DEIUA Mol (Gl T2t des jambes/pieds, pour étirer les jambes.
/ L . deplagant vers la gaUChe et la droite. @Selon votre taille, lorsque vous vous étirez les
Dans le cycle « STRETCH » (ETIREMENT), le fauteuil ©Veuillez positionner vos pieds de fagon que la jambes, votre genou peut se relever.
; i voUte plantaire s'appuie sur la protubérance de o —
prend automatiquement une position de massage. (FR22) s

@Si vous choisissez « STRETCH » (ETIREMENT)

« HEAT » (CHALEUR) et « SOLE HEAT » (CHALEUR = ) = = \ =
DE LA PLANTE) démarrent en méme temps.

®Si vous choisissez « STRETCH » (ETIREMENT), 1? <& 0 TN 2
I'opération de contréle de la position approximative de
I'épaule commence.

Annulation de la sélection d'une position

(LNINIHILT / HIV) « HOLIH1S / HIV » abessel .

Appuyez sur P pour faire clignoter la position sélectionnée. CXEITPIES A €Crals
Pour annuler toutes les sélections, appuyez sur @% . penadadnt Ie Imc SSagec
®Pendant le massage en « AUTO » (AUTO), pour A IR AIR!
désactiver la position « STRETCH » (ETIREMENT) & air, CATR (AT e~ 3 Affiche le temps restant

faites clignoter la position inutile, puis appuyez sur @

Lorsque vous voulez mieux
répondre a vos besoins (FR30)

S'allume lorsque la fonction « SOLE
HEAT » (CHALEUR DE LA PLANTE)
est a « ON » (MARCHE)

FR28 FR29




FR30

Pour mieux répondre a vos besoins

Aon Opérations m AIR BACK DOUBLE HEAT AV (Tétes de massage) | 4 I (Tétes de massage)
Lestouches « HEAT » (CHALEUR), « SOLE HEAT »
Cycle « AUTO » | Vous pouvez sélectionner la position inutile Vous pouvez régler | V0US Pouvez | (CHALEURDELAPLANTE) « DOLBLE HEAT» - | Vous pouvez
(AUTO) en cours | dumassage AR » (AR) et « STRETCH» fint enFs)ité de I'ai? régler l'intensité | (CHALEUR DOUBLE) afrent a marche [arét | régler la position -
d'exécution | (ETIREMENT) et aréter coff») " |dudos. Bﬁé@éefgon sur«DOUBLEEAT (CHALER | dees épaules.
Cycle | Vouspowez stlecionnerlz osition du (Pendant le Les touches « HEAT » (CHALEUR), Vous oz g e s
« MANUAL » | 52 ARy (RJELSTRETCHs | e e « AIR » | VOUS pouvez | « SOLE HEAT» (CHALEURDELA | VouS pouvez | ik Sl Ruen
(MANUEL) (ETIREMENT) et le metire en marche (« on »). (AIR)) régler PLANTE), « DOUBLE HEAT » (CHALEUR | régler vers le de/a nugue ¢t des Epauls), « Lover
Lorsque vous sélectionnez « STRETCH » v <l lintensité du | DOUBLE) altement a marche / arrét haut / vers le backrol» (Roulement du bas du dos),
€N COUTS | (ErReyeNT) e fonchiomement « MANUAL | O POUVEZ FEGIET | o, par pression sur « DOUBLE HEAT » bas. «Tap (Tapotement) « Fulback ol »
d'exécution i lintensité de I'air CHALEUR DOUBLE). Rodnend os ol
(MANUEL) sarréte.
¢ARISTRETCH> | or| (Pendant le massage | Les ouches « AT » (CHALEUR), « SOLE HEAT» (Pse;'gaEf}‘c'; massage
2 'ous pouvez régler la . « STRETCH » (CHALEUR DE LAPLANTE), « DOUBLE HEAT» | ¢ )
(AR} ET'REMtENT) position ou modifier l\./.(’?s pfi‘f"dezl.re.g'er (ETREMENT) | (CHALEUR DOUBLE)aementamarce arét | (ETIREMENT) -
uniquementen e ation, IMENSIE A8 AL Vouspouvez eglr | arpressionsur « DOUBLE HEAT» CHALEUR | vous pouvez ger vers
cours d'exécution [intensité du dos. | DOUBLE). le haut  vers le bas.

(" «AIR/STRETCH » (AIR / ETIREMENT) arrét / marche

Vous pouvez sélectionner a nouveau

ISTRETC 8
R CSX& I'action et la position arrét / marche

- en appuyant sur @% : (FRZS)J

g Réglage de l'intensité du massage des jambes par air A

AR

La touche XY permet de régler les éléments suivants dans l'ordre.

coor G — PO —POR—PIT))

0 1 2 3
fa|b|e oooooooooo} fort

Intensité ..
Désactivé

®Lorsque vous n'utilisez pas le massage du haut du corps,
vous ne pouvez pas régler « 0 (désactivé) ».

v,
rRéglage de ’'intensité du dos A

BACK N

Chaque fois que vous appuyez sur &8 , vous pouvez procéder
au réglage dans l'ordre suivant.

Ecran Lg................}@.’

1 2 3 4 5
faible

Intensité

oocooooooooooooc} fort

OLintensite du dos varie en fonction de I'opération.
“Pour « AUTO » (AUTO) et « STRETCH » (ETIREMENT) ... 3 niveaux; 1, 3 et 5

“Pour « MANUAL » (MANUEL). ... 5 niveaux; de 1 & 5 (cependant, pour « Neck
& Shoulder roll » (Roulement de la nuque et des épaules), « Lower back roll »
(Roulement du bas du dos), « Full back roll » (Roulement du dos complet), il y a trois
niveaux de 1a3)

OLorsque vous appuyez sur la touche elle pourrait ne pas fonctionner
immédiatement.
Pour des raisons de sécurité, le niveau d'intensité n‘augmente pas brusquement.

- Si vous augmentez trop le niveau d'intensité en méme temps, il peut devenir plus fort

\_ soudainement. Veuillez vous assurer de bien régler en vérifiant les sensations étape par étape. y

r— INTENSITY—

r

Panasonic
EP-MACS8

\_

Réglage des tétes de massage

Réglez a I'aide de A V.

* Appuyez une fois pour
déplacer d'environ 1,5 cm
(0,6 po).

* Maintenez la touche enfoncée
pour vous déplacer jusqu'a ce
que vous relachiez le bouton.
(« MANUAL » (MANUEL) et
« STRETCH » (ETIREMENT)

uniquement)
La position approximative

actuelle clignote.

Réglage de la position verticale des
tétes de massage

Réglage de la largeur des tétes de
massage

Vous ne pouvez régler que I'action de massage du
« Neck & Shoulder roll » (Roulement de la nuque

et des épaules), « Lower back roll » (Roulement du
bas du dos), « Tap » (Tapotement), « Full back roll »
(Roulement du dos complet).

Réglez a I'aide de { .

plus étroit.

* Vous pouvez régler plus large ou

~

J

r

« HEAT » (CHALEUR) / « SOLE HEAT » (CHALEUR DE LA PLANTE)

Veuillez porter des chaussettes épaisses si vous avez la peau sensible.

DOUBLEHEAI\, - Pendant le massage, appuyez sur

Chaque pression sur [RSURIZZ\ permet de procéderau

réglage dans I'ordre suivant.

/NAVERTISSEMENT

~

éteintes

: e I _J
Ecran L @ _}_’ ) Lumiéres
-HEAT

® Lorsque « HEAT » (CHALEUR) est utilisé, ne laissez pas les
tétes de massage toucher le méme endroit pendant longtemps.
® N'utilisez pas le massage « SOLE HEAT » (CHALEUR DE

: (OUBLEHENT) ey ¢SOLEHEAT)
haleur (CHALEUR
pouBLe)  (CHALEUR) "/ u ol Ny

(CHALEURDE  Désactivé

LA PLANTE) pendant une longue période.
(Des brdlures de basse température* peuvent se produire.)
*Les brlilures peuvent se produire a des températures relativement

e\ous ne pouvez pas utiliser uniquement le massage

sans activer chaque menu PRI .

d SEction cnautiante tes tetes
e mdssdage rechautie letissu'a
d POSItion ae mdssdge.

Piéce en caoutchouc pour les tétes
de massage

Z

Section de chauffage

basses (40 °C (104 °F) a 60 °C (140 °F)) lors d'un contact avec
la méme zone cutanée pendant de longues périodes, méme si
vous ne ressentez pas de chaleur ou de douleur.

N\
SOLE HEAT » (CHALEUR DE LA PLANTE) réchauffe e issu

U NIVEQU 0E 1a Piante QU pied grace d un thaliTiage integre
Jans fa partie pointe de fa'Section de fa plante du pied.
'Seul le tissu sous le pied se réchauffe |

Veuillez placer fermement I'orteil contre la partie
chauffante. Lorsque vous soulevez la section de
massage des jambes/pieds et l'utilisez, la plante
des pieds entre en contact étroit, vous sentirez
la chaleur.

En outre, vous pouvez obtenir plus de chaleur
en enfilant une
couverture ou
autre chose du
genre.

Section de chauffage
(Seul le tissu sous le pied se réchauffe.)

J

SuUI0Sa( SOA B aJpuodal Xxnalw Inod .
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Fin du massage

Ramenez en place la glissiére
de la section de massage

des jambes/pieds

Soulevez \
|égerement la .
plante de votre pied *,
pour la rétracter \ poan®

~<
""""""

9 Enlevez les pieds de la
section de massage des

jambes/pieds

Pour votre sécurité, veillez a ranger le repose-
jambes chaque fois que vous finissez de I'utiliser.

Rangez la section de massage
des jambes/pieds

®Veuillez vérifier qu'il n'y
a rien dans la section de
rangement.

Retirez les pieds
de la section de
massage des
jambes/pieds avec
soin

Tenez avec les
mains jusqu'a la fin

/NAVERTISSEMENT

Rangez la télecommande dans
la pochette de télécommande

® Cet appareil ne doit pas étre -
utilisé par des enfants. En
outre, ne laissez pas les AN
enfants jouer sur I'appareil, ni @
monter sur le repose-jambes,
le siége, le dossier ou les
accoudoirs.
(Sinon, cela peut causer un
accident ou des blessures.)

Coupez lI'alimentation
électrique

power

@Glissez I'interrupteur a la position « off » (arrét)

@Tournez la clé de I'interrupteur de
verrouillage a la position « lock » (verrouillé)
et enlevez-la

@Débranchez la fiche du
cordon d'alimentation de la

prise de courant »n

@La clé de l'interrupteur
de verrouillage doit étre

rangée hors de la portée
des enfants @

/NAVERTISSEMENT

® Aprés chaque séance de massage, glissez

I'interrupteur d'alimentation a I'arriére de
I'appareil a la position « off » (arrét), tournez
I'interrupteur de verrouillage a la position

« lock » (verrouillé), retirez la clé de l'interrupteur
de verrouillage, puis débranchez la fiche
d'alimentation.

(Pour éviter les bris ou les blessures en cas de
mauvaise utilisation par les enfants.)

Fonction de minuterie

Le massage s'arréte automatiquement

environ 15 minutes aprés son début.

®La section de massage des jambes/pieds s'abaisse

automatiquement.

O Les tétes de massage se déplacent en position rétractée.

®Le dossier ne se reléve pas automatiquement.

Appuyez deux fois sur pour relever le

dossier.

abessew 9| zaulwla| .

Arrét d'un massage en cours

Appuyez sur

® Automatiquement, la partie de massage des jambes/

pieds descend et les tétes de massage se déplacent en

position rétractée.
®Le dossier se reléve une fois que les tétes de
massage sont rangées.

En cas d'inconfort

Appuyez sur

®Toutes les actions s'arrétent immédiatement.

®Quittez prudemment I'appareil pour éviter une chute.

FR33
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Nettoyage et entretien

©N'utilisez jamais de produits chimiques comme un diluant, du benzéne, de I'alcool, etc.

Cuir synthétique / piéce plastique

Entretien normal

Essuyez la poussiére et la saleté légére a lI'aide
d'un chiffon doux et sec.

Souillures importantes

Trempez un chiffon doux dans de I'eau
ou dans une solution de 3 % - 5 % de
détergent liquide a vaisselle et d'eau
chaude, puis essorez bien.

DERy)

N

Détergent liquide
avaisselle

9 Essuyez la surface.

(Tapotez le tissu et le
cuir synthétique)

@ Ensuite, rincez le chiffon dans ey

I'eau et essorez-le, puis essuyez
tout le détergent. @
Eau

@) Essuyez a I'aide d’un chiffon doux et sec.

6 Laissez I'appareil sécher naturellement.
(Veuillez ne pas sécher rapidement a l'aide d'un
seche-cheveux, etc.)

Taches résistantes

Veuillez essayer I'étape ci-dessus €D a l'aide de la
méthode d'entretien suivante.

<Sur le cuir synthétique>
Essuyez avec une « éponge en mousse de
mélamine » disponible sur le marché a I'aide d'un
détergent de cuisine neutre.

- Etant donné que la couleur peut se transférer du
vétement a la partie en cuir synthétique, soyez prudent
lorsque vous utilisez I'appareil avec des vétements tels
que des jeans ou des vétements colorés.

- Etant donné que cela peut causer une décoloration,
veuillez utiliser une serviette, etc., si vous utilisez le
fauteuil pour la coiffure.

Surfaces en tissu

@) Trempez un chiffon doux dans de I'eau ou dans
une solution de 3 % - 5 % de détergent liquide
a vaisselle et d'eau chaude, puis essorez bien.

9 Utilisez de I'eau ou un détergent liquide a
vaisselle et frottez les zones ou le tissu du
siege est particulierement sale.

(Prenez garde de ne pas trop frotter le tissu pour
éviter de I'endommager)

@) Ensuite, rincez le chiffon dans I'eau et essorez-
le, puis essuyez tout le détergent.

0 Laissez I'appareil sécher naturellement.

- Etant donné que la couleur peut se transférer des
vétements au tissu du sieége, soyez prudent lorsque
vous utilisez I'appareil avec des vétements tels que des
jeans ou des vétements colorés.

QetR

R

Q
R

Puis-je utiliser I'appareil si j'ai
une maladie nécessitant des
soins médicaux réguliers ?

Consultez votre médecin avant d'utiliser cet appareil.

Le massage est une forme de stimulation par
pression tactile dans laquelle la pression est
appliquée aux muscles pour les détendre et pour
améliorer la circulation sanguine. Cela peut aggraver
certaines maladies. Assurez-vous de consulter un
médecin si vous avez une maladie. (FR6 a FR8)

Quelle est la taille d'une
personne qui peut l'utiliser ?

Parce qu'il y a des différences individuelles dans la forme du

corps, veuillez prendre ce qui suit a titre indicatif uniquement.

® Sivous étes plus petit que 145 cm (57,1 po) ou plus
grand que 185 c¢m (72,8 po), vous pouvez vous sentir

tendu ou a I'étroit lorsque vous utilisez le massage
supérieur du corps et les jambes/pieds simultanément.

Si vous étes grand et que vous vous sentez a ['étroit au genou

Veuillez utiliser @ ou @ ci-dessous.
Oinclinez le dossier, abaissez la section de
massage des jambes/pieds pour I'utiliser
®Massez seulement la partie supérieure du
corps a l'aide du repose-jambes
(Veuillez utiliser le massage des jambes/pieds
séparément)

Lorsqu'il est difficile de faire avancer la partie de
massage des pieds car la personne est trop grande

Veuillez utiliser @ ou @ ci-dessous.

@Soulevez le dossier, soulevez la section de
massage des jambes/pieds pour |'utiliser
®Massez seulement la partie supérieure du
corps a l'aide du repose-jambes
(Veuillez utiliser le massage des jambes/pieds
séparément)

Selon le cycle choisi, la minuterie est-
elle réglée differemment ?

C'est différent.
En appuyant sur la touche , vous réglez

la durée de la minuterie pour le premier cycle.

Environ 8 minutes a « QUICK
(8 min) » (RAPIDE 8 min) .
Sinon, environ 15 minutes.

NSy Environ 15 minutes
YINXOI\E Environ 15 minutes

et A «AIR » uniquement, env. 15 minutes.
En combinaison avec la partie

supérieure du corps, suivez la minuterie
de la partie supérieure du corps.
® Sivous changez le cycle a mi-chemin,
VOus ne pouvez masser qu'a l'intérieur de
« I'Affichage du temps restant » de I'écran
car la minuterie a déja été réglée.

Q La plante du pied ne se réchauffe pas ...

R « SOLE HEAT » (CHALEUR DE LA PLANTE) ne
réchauffe que la pointe du tissu.

Veuillez placer fermement l'orteil contre la partie chauffante.
Lorsque vous soulevez la section de massage des jambes/
pieds et I'utilisez, la plante des pieds entre en contact
étroit, vous sentirez la chaleur. En outre, vous pouvez
obtenir plus de chaleur en enfilant une couverture ou autre
chose du genre.

Je suis préoccupé par le bruit de
fonctionnement...

R Un son est généré par la structure. (FR37)

La hauteur (intensité) a gauche est différente
de celle de droite.
Est-ce correct ?

R La fonction est congue pour différer dans certains cas.

Un mécanisme de tapotement par alternance est utilisé pour
créer une sensation plus naturelle. Les tétes de massage ne
bougent donc pas a 'unisson dans certains massages. La
hauteur de la téte de massage (intensité) sur la gauche différe
de celle de la droite dans ces massages. Ce n'est pas un
dysfonctionnement.

Par conséquent, la hauteur (intensité) peut étre différente
entre la gauche et la droite, mais ce n'est pas un
dysfonctionnement.

Shiatsu sur la plante des pieds est
trop fort...

R Réglez I'intensité sur « 1 » a l'aide de la touche de
réglage de ['air.
De plus, I'abaissement de la section de massage des
jambes/pieds affaiblit le shiatsu sur la plante des pieds.

Quelles précautions devrais-je prendre pour
transporter I'appareil lors du déplacement ?

. uanasua 1o abeAojeN

R Prenez les précautions suivantes :
* Pour faciliter le transport, veuillez incliner
complétement le dossier.
* Ne déplacez pas le fauteuil pendant qu'une
personne est assise dessus.

(DAppuyez sur
@Appuyez sur g ﬂ pour incliner le dossier

e

Appuyez sur chaque bouton et
maintenez-le enfoncé jusqu'a ce /
qu'un « bip » retentisse.

TP O .

(®Mettez a « off » (arrét) l'interrupteur d'alimentation
a l'arriere de l'appareil principal et débranchez la
fiche d'alimentation. (FR33)

©® Manipulez le fauteuil avec précaution. Si
vous n'avez pas le carton d'origine, utilisez
des matériaux d'emballage pour éviter les
dommages ou les vibrations.

® Lors de I'emballage, vérifiez que le cordon
d'alimentation n'est pas enroulé autour de
I'appareil principal et prenez des mesures telles
que le placer sur le fauteuil pour vous assurer
qu'il ne racle pas le sol lors du déplacement.

FR35
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Déepannage

[

Déterminez le « probléme » et suivez la « Cause et solution » appropriée.
Si le probléme persiste aprés avoir appliqué la solution, communiquez avec un centre de service agréé.

]

Le cordon d'alimentation et la fiche
sont anormalement chauds.

Probléeme

Les tétes de massage s'arrétent
brusquement.

(Le bip sonore retentit, I'affichage
du fonctionnement sur la
télécommande s'éteint et le
fonctionnement s'arréte.)

Ne peut pas incliner.

Le repose-jambes ne peut pas étre
levé/abaissé.

(Le bip sonore retentit, I'affichage
du fonctionnement sur la
télécommande s'éteint et le
fonctionnement s'arréte. )

Les tétes de massage ne
viennent pas a la position des
épaules ou de la nuque.

L'appareil ne fonctionne pas du tout.
®Massage de la partie supérieure du
corps (de la nuque au bas du dos)
®Massage de la plante des pieds

et des mollets

Les tétes de massage et
la plante du pied ne se
réchauffent pas.

Pas de refroidissement méme si
« DOUBLE HEAT » (CHALEUR
DOUBLE) est désactive.

Méme si bowrtHAT | est appuye,

I'élément chauffant ne
« s'allume » pas.

Pas d'alimentation apreés I'arrét du
massage, méme si vous appuyez
sur[ & | anouveau.

Fauteuil endommagé

e
. .

4
4

Cause et solution

Si une force excessive est appliquée sur les tétes de massage
pendant le fonctionnement, I'action peut s'arréter pour des
raisons de sécuriteé.

Lorsque le mouvement des tétes de massage s'arréte, mettez a « off » (arrét)
Iinterrupteur d'alimentation a l'arriére de 'appareil principal, puis & « on » (marche)
aprés environ 10 secondes et utilisez le fauteuil. S'il s'arréte de nouveau,
soulevez légerement votre corps et réessayez.

(Veuillez I'utiliser avec beaucoup de soin si vous pesez plus de 100 kg.)

Si une force excessive est appliquée pendant le
fonctionnement, par exemple en heurtant un obstacle, le
fonctionnement peut s'arréter pour des raisons de sécurité.
Si le dossier ou le repose-jambes s'arréte, mettez a « off » (arrét)
l'interrupteur d'alimentation a l'arriere de l'appareil principal, puis a
« on » (marche) apres environ 10 secondes et utilisez le fauteuil.

Si la téte et le dos sont relevés, la position de I'épaule peut étre détectée sous
sa position réelle pendant 'opération de vérification de I'épaule. Asseyez-vous,
la téte contre le dossier, et commencez le massage depuis le début.  (FR22)

Puisque la méthode de tapotement en alternance est utilisée, ce phénoméne se
produit naturellement. L'appareil ne présente aucun probleme. (FR35)

® La fiche d'alimentation a été débranchée. (FR16)
@ Linterrupteur d'alimentation a l'arriére de 'appareil principal est a « off » (arrét).

® Aprés avoir appuyé sur (lESHE de la télécommande, vous n'avez pas
appuyé sur une touche telle que menu ou sélection de cycle.

® Le bouton est « désactivé ».

@ « SOLE HEAT » (CHALEUR DE LA PLANTE) ne réchauffe que la
pointe du tissu.
Votre sensation de chaleur dépend de la forme de votre corps, de
I'action du massage, des vétements, de la température ambiante.
Lorsque vous soulevez la section de massage des jambes/pieds et
l'utilisez, la plante des pieds entre en contact étroit, vous sentirez la
chaleur. En outre, vous pouvez obtenir plus de chaleur en enfilant une
couverture ou autre chose du genre.

© Une fois chaud en raison de la structure de I'unité de chauffage, la surface
reste tiede pendant un certain temps a cause de la chaleur résiduelle.

® Sivous continuez & masser au méme endroit alors que le bouton Uiy Ty
est « désactivé », la surface devient plus chaude.

Lorsque le massage de chaque menu n'est pas utilisé et lorsque seul le
massage « AIR » (AIR) est utilisé, vous ne pouvez pas utiliser la chaleur.

[ DoUBLE HEAT [ peut pas étre utilisé a l'aide de cette seule fonction. (FR31)

® Pendant I'étape de fin (environ 5 secondes), une pression sur
peut ne pas étre acceptée. Environ 5 secondes ou plus
aprés l'arrét de toutes les opérations, appuyez sur () .

Afin de prévenir tout accident, communiquez avec un centre de
service agréé. (FR41)

Sons et sensations pendant le
fonctionnement

Les sons et les sensations ci-dessous peuvent survenir lors de l'utilisation de I'appareil.
Cependant, ils sont dus a la structure de lI'appareil et sont parfaitement normaux.

N

® Bruits lorsque la téte de massage passe de « push » (pousser) a
« pull » (tirer) (son de bruit sourd / saccadé).

® Son et sensation lorsque les tétes de massage surmontent les rides du
tissu pendant le fonctionnement (son de bruit sourd / claquement)

® Sons de fonctionnement lors de tapotements et de battements (bruits de
cliquetis / grincement / bruissement)

® Bruits de grincement des tétes de massage pendant le fonctionnement
(grincement)

® Son de fonctionnement pendant les mouvements de montée et de
descente (bruit de cliquetis)

® Sensation de « bruit sourd » au début du mouvement d'inclinaison

® Bruit de rotation de la courroie (grondement)

® Son de moteur (son voon / wiin / jii)

® Bruit de glissement du tissu extensible en position assise ou penchée
(bruit de rapage)

©® Tétes de massage et bruit de frottement du tissu (bruit de frottement)

® Bruits de cliquetis dans la section de massage des jambes/pieds

® Opération de pressurisation d'air (son boo)

® Son d'échappement d'air (son de souffle / sifflement)

® Fonctionnement a air (bruit de claqguement)

® Son de fonctionnement de la glissiére de massage des jambes/pieds
(bruit saccadé)

Si ces sons deviennent plus fort, il peut y avoir un dysfonctionnement.

® Communiquez avec le centre de service agréé le plus prés pour une inspection et une réparation.
. J

. Juswiauuoouo} 8] Juepuad suolesuss 18 suos / abeuueda
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Affichage d'erreur Specifications

( ) Alimentation 120V c.a., 60 Hz
Affichage du Consommation 105 W (a la position « off » (arrét) sur la télécommande, env. 0,3 W)
temps restant <Exemple d'affichage d'erreur> Consommation du dispositif de
chauffage électrique 38 W
®Pour l'erreur « U10 » 9 q
- Zone de massage A 5 '
V1 1 ) Cette lampe s'allume = | (Haut-Bas) S Env. 62 cm (24,4 po) (les tétes de massage se déplacent d'env. 58 cm (22,8 po) au total)
en séquence. @ . R . ;
'-' ’ ( ’ '-' g o e Distance entre les tétes de massage pendant le fonctionnement (nuque, épaules, dos et
& (Gauche-Droite) bas du dos) : env. 4 cm (1,6 po) a 15 cm (5,9 po)
Q.
= Zone de massage : .
L y = | (avantariere) Plage de réglage de la force : env. 10 cm (3,9 po)
C
. ' . o . o : Pétrissage : de 4 fois/min a 25 fois/min environ.
Affichage d'erreur Signification = \rgtaessssa%ge Tapotement (y compris le shiatsu doux) : de 285 fois/min & 495 fois/min environ (un coté)
. s . . . . 9 Vitesse de déplacement : de 2 cm/s a 4,5 cm/s environ
Pour des raisons de sécurité, I'action se termine automatiquement si lI'appareil i)
ne peut pas détecter une personne assise. Si cette erreur se produit méme si Largeur de massage Comme plage de traitement (direction gauche-droite)
vous étes assis, appuyez sur ([llIZll), asseyez-vous complétement contre le
. . ra g -U
dossier et recommencez depuis le début. 2 T 3 env. 32 kPa
Il'y a un dysfonctionnement au niveau du mécanisme de massage. %: % Air comprimeé 2 :env. 30 kPa
Cessez d'utiliser le fauteuil et demandez a votre détaillant de l'inspecter et de g ) 1-env. 18 kPa S
le réparer. = =R
( Le service et I'entretien seront effectués plus facilement si le numéro d'erreur ; ; ; - - - 8 - - o
est communiqué lors du contact.) Mise hors tension automatique Mise hors tension automatique aprés un maximum de 15 minutes QZJT
N o | Position relevée Env. 102 cm x 68 cm x 120 cm %
AAVERTISSEMENT c3|> (H xLx P) (40,2 po X 26,8 po X 47,2 po) o
>
S | Posttion inclinée Env. 82 cm x 68 cm x 160 cm 2
® Vous ne devez absolument pas modifier ® En cas de dysfonctionnement ou de panne, ® | (HxLxP) (32,3 po x 26,8 po x 63,0 po) o
I'appareil. De plus, n'essayez pas de démonter arrétez immédiatement le fauteuil et débranchez =]
! ; : - - s . - Env. 69 kg (152,1 Ib) pm
ou de réparer l'appareil vous-méme. la fiche d'alimentation de la prise murale. 8
(Sinon, cela pourrait provoquer un incendie ou un (Sinon, il pourrait y avoir de la fumée, un incendie Pour les personnes pesant 100 kg (220,3 Ib) ou plus, I'utilisation de I'appareil peut produire plus de bruit et la =
fonctionnement anormal de I'appareil, ce qui pourrait ou un choc électrique.) t i to | id t (72
entrainer des blessures.) <Exemples de dysfonctionnements/pannes> couverture en lissu peut suser plus rapidement. —~
- Ne démarre pas lorsque vous appuyez sur m -g)
- L'alimentation se met en marche ou hors marche § ) -
lorsque le cordon d'alimentation est déplacé. Profondeur env.160 cm (63,0 po) | Largeur aux accoudoirs env. 68 cm (26,8 po) e}
AlA " | : —h
- Des odeurs de brilé ou .des sons anormaux sont En position Profondeur env. 140 ¢m (55,1 po) (Lorsque | Lsrsque vous i Q
pergus pendant le fonctionnement. allongée la plte-forme pour les pieds st rangés) . Métes pas allongé \Wl‘) QO
- L'appareil devient déformé ou inhabituellement chaud. f s L o
—Contactez immédiatement un centre de service ' Hauteur du dossier | \ 2
% autorisé pour toute inspection ou toute réparation. ’_I(;I::Stz:rdu env. 102 cm (40,2 po) | Hauteur de 0
82 ‘ ['accoudoir
Hauteur du — ; env. 6z cm env. 60 cm
fauteuil i (323po) i | (236p0)
e T — B
’ Profondeur sur le plancher env. 80 cm (31,5 po)  Largeur de la base sur le plancher env. 61 cm (24,0 po)
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